
仅60个名额！我院儿科“儿童长高日”义诊活动等你来 

2020-08-11原文  

开学一月，放假两月

2020年暑期的到来

不禁让爸妈们愁上眉梢

因为近半年的宅家生活

娃娃们吃得多动得少

不少孩子见胖不见长

眼见着小神兽纷纷变身为小胖墩

暑假宅生活又开启

当家长的怎能不着急
1

乘风破浪助成长，向上吧，少年！

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650581782&idx=3&sn=ceef4f83369b3e8cf31f73fc3297039d&chksm=f06fc3b0c7184aa648eb8f934585993175870f213dc269d45f3a8617c602f3e558970d687f27&scene=27#wechat_redirect&cpage=153


为了帮助家长在这个特殊时间，了解更多关于儿童生长发育的科普知识，让孩

子在暑期可以健康成长，由中国红十字基金会成长天使基金、人民日报社《健

康 时 报 》 联 合 发 起 的  

“8.18 中 国 儿 童 长 高 日 “ 暑 期 儿 童 生 长 发 育 科 普 系 列 活 动 ， 自 7 月 1 日 -

9月1日期间，携手全国1000名生长发育领域顶级专家，为家长和孩子们献上

一系列实用的儿童生长发育科普知识。本次活动的主题为“乘风破浪助成长”，

即希望孩子们不受疫情宅家的影响，在成长的路上勇往直前，乘风破浪。

今 年 突 如 其 来 的 新 冠 疫 情 ， 打 乱 了 人 们 正 常 的 工 作 、 学 习 和 生 活 。

2020年春节假期过后，全国中小学生一直处于宅家停课的状态，作

息混乱，缺乏运动，饮食过量，让很多孩子呈现出不同情况的 “疫情

宅家肥 ”。

别小看了“宅家肥”，疫情期间，生长发育门诊量激增，10个孩子3个胖，

而肥胖容易导致性早熟。



近期来咨询生长发育问题的家长增多，儿童生长发育问题不容忽视。例如儿童

近一年未更换新衣服，同龄孩子都长了，自己孩子感觉不长个，去学校还在坐

第一排，家长一定要重视了。包括儿童性早熟是指女孩8岁前出现乳房增大、

出现阴毛或10岁前出现月经初潮等、男孩9岁前出现阴茎增大、胡须阴毛等。

俗话说，早长早停止，性早熟会直接影响孩子的成年身高，有的孩子成年后身

高要低于普通人群10公分左右。即女孩子成年后150cm以下、男孩子成年后1

60cm以下。同时，性早熟导致的体型改变及月经或遗精过早，还可能导致患

儿出现孤僻、自卑等心理问题。

除了体重、性发育外，儿童的身高也是家长在最容易忽视的问题。身高和性早

熟 是 内 分 泌 门 诊 最 主 要 的 生 长 发 育 问 题 ， 大 概 能 占 到 60%-

70%左右。孩子的身高需要家长长期监测，这里不仅要定期观察身高体重，还

要注意孩子每年的生长速率。



高考后考生们查询自己成绩那一刻，无论哭喊还是大笑都是十年寒窗，苦尽

甘来，表达喜悦的同一种方式。

查完成绩，就要填报志愿。但从各大高校招生简章中可以看到一些特殊学校

和特殊专业不只看成绩，还看身高！比如公安院校、飞行院校、外交院校、

国际关系院校、体育类专业、表演专业、护理类专业等大学专业对身高都有

一定的要求。





暑期已来临

担心孩子个子矮？

每逢假期胖十斤？

考虑孩子是不是有性早熟的趋势？

想要了解孩子的身高如何实现赶超？

今 年 的  

“8 .18 中 国 儿 童 长 高 日 “ 暑 期 儿 童 生 长 发 育 科 普 系 列 活 动 ， 一 定

能帮您找到答案。





专家简介





郭江

攀 枝 花 市 中 心 医 院 儿 科 主 任

四 川 省 医 学 会 儿 科 专 委 会 常 委

四 川 省 医 师 协 会 青 春 期 健 康 与 医 学 医 师 分 会 委 员

专 长 ： 儿 童 呼 吸 ， 肾 脏 ， 危 重 症 ， 儿 童 生 长 发 育 ， 儿 童 内 分 泌 。





肖红

攀 枝 花 市 中 心 医 院 儿 科 主 任 医 师

毕 业 于 重 庆 医 科 大 学 ， 从 事 儿 科 临 床 工 作 2 0 余 年 ， 有 丰 富 的 临 床 经 验 ， 擅 长

儿 童 神 经 系 统 疾 病 的 诊 治 ， 儿 童 生 长 发 育 身 高 管 理 青 春 期 发 育 监 测 ， 危 急 重 症

儿 童 的 诊 治 ， 儿 童 各 系 统 常 见 多 发 疾 病 的 诊 治 。



李娟

攀 枝 花 市 中 心 医 院 儿 科 主 治 医 师



毕 业 于 四 川 大 学 华 西 医 院 ， 掌 握 儿 科 常 见 病 、 多 发 病 、 部 分 疑 难 杂 症 诊 治 及 危

重 症 的 抢 救 急 及 治 疗 ， 曾 于 重 庆 医 科 大 学 进 修 儿 童 保 健 及 康 复 ， 擅 长 儿 童 保 健

、 儿 童 康 复 、 儿 童 生 长 发 育 迟 缓 、 儿 童 矮 小 症 、 性 早 熟 及 神 经 系 统 疾 病 。

不同的年份，一样的初心

今年的

“8.18中国儿童长高日”

全国1000名生长发育领域顶级专家携手

共同

助少年成长

为少年加油 

向上吧，少年！
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