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随着社会不断发展

升学、就业、婚恋

对身高的要求也越来越高

然而由于遗传、营养等诸多原因

每年依然有大量的青少年儿童

错过了最佳成长的时机

最终成年身高定格在矮小症的标准线以下

调查发现，大多数家长是不知道身高是可以安全有效地干预的，存在很

多知识误区。
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长个儿晚
和别人差的不多

挑食营养不够

报个运动班

生长发育的规律？
进补

晚长
没事儿

买增高保健品

钙片过几年就长了

30%的家长在孩子生长迟缓时盲目乐观等待，固守“晚长”

老观念；

65%的家长在孩子身高偏矮时，认为孩子是偏食不吃，营养

不够导致，并考虑使用增高保健品等，甚至盲目进补；

75%以上家长无法提供目前孩子准确的身高；

97%的家长不知道孩子生长发育的基本规律。

今年的8月18号，是第三个中国儿童长高日。为了帮助家长了解更多的生

长发育知识，促进孩子养成科学的生活习惯，8月22日上午，攀枝花市中

心 医 院 儿 科 举 办 了 以 “ 乘 风 破 浪 助 成 长 ——

8月22日儿童长高日”为主题的中国儿童长高日大型义诊活动。

此次义诊是长高日系列活动之一，特别邀请到我院儿科郭江主任、肖红

主任医师、李娟主治医师免费为儿童进行矮小症筛查，并详细为家长解

答了孩子生长发育过程中遇到的疑惑。



家长心声

现在小孩家长的期望和孩子生长是不一样的，但是具体要怎么做我们家长不

知道，需要专业人士来给我们指点一下。

我们不太了解小孩以后的生长，想了解一下小孩以后的生长趋势，还有现在

和以后我们该怎么控制，这次义诊对我们来说是个好事儿。



主要是怕孩子偏矮，对他这个年龄段的身高不太了解，通过义诊，这方面就

不太担心了。

针对家长的疑惑，各位专家现场讲解了造成孩子身材矮小的原因和对应的治

疗措施，仔细询问他们的身体状况，并给予相应的建议。

儿童体格发育分为四个阶段：

生长突增期：身长在整个孕期（胎儿期）平均增长50cm。

相对稳定期：从2岁到青春期发育前，儿童身高每年约增长5-7cm。

第 二 生 长 突 增 期 （ 青 春 期 生 长 突 增 ） ： 从 身 高 每 年 增 长 5-

10cm 开 始 ， 逐 渐 进 入 突 增 高 峰 ， 身 高 突 增 高 峰 年 增 长 可 达 10-

14cm。

生 长 停 滞 期 ： 经 历 青 春 期 突 增 后 ， 约 自 青 春 中 后 期 开 始 ， 身 高 生 长 逐

渐 停 止 。 青 春 期 生 长 速 度 每 年 小 于 6cm ， 家 长 应 注 意 孩 子 可 能 为 生 长

发育迟缓的时期。



影响孩子长高的主要因素
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性早熟

性早熟是一种青春期特征提早出现的生长发育异常现象。男孩在9岁以前出现睾丸

增大、喉结隆起、变声等现象；女孩在8岁以前出现乳房发育、阴毛腋毛长出等表

现，或女孩在10岁以前发生月经初潮，即为性早熟。

性早熟的危害

1

由于过早的发育，早期身材多高于同龄儿童，但大量的性激素同时促

进了骨骺过早的融合，使得生长期缩短，至成年时大多矮于正常人群

，所以最终身高往往比正常人矮小。

2

提前出现的性发育使得实际年龄尚未成熟的儿童心理负担加重，产生

自卑、恐惧和不安情绪。

3

过早发育但性保护能力低，也使得儿童易受伤害。

4

部分孩子可能合并性激素水平失调及其他内分泌功能失调。

哪些因素可能引起性早熟？

1 .营养摄入过剩：尤其是过多服用一些营养补品、保健品，可导致儿

童生长和发育加速。



2 .环境中激素及污染物的影响：社会环境的工业化污染增多、食物中

含有农药污染或激素污染、过早接触成人化妆品。

3 .性信息的影响：孩子在电影、电视、书刊、网络中都可能接触到含

有性内容、性暗示的画面和文字。

4.其他因素：父母的遗传因子、服用性激素药物、误服避孕药。

及早发现孩子的性早熟很重要

日 常 生 活 中 多 留 心 观 察 孩 子 是 否 有 第 二 性 征 过 早 出 现 ， 10 岁 以

前 孩 子 身 高 增 长 突 然 加 速 往 往 是 性 早 熟 的 一 个 信 号 ， 此 时 家 长

不应盲目乐观。

如 怀 疑 孩 子 有 这 方 面 的 问 题 时 ， 家 长 应 及 时 带 孩 子 到 医 院 咨 询

、 就 诊 。 尽 早 有 效 地 控 制 性 早 熟 的 症 状 发 展 ， 使 骨 骺 成 熟 速 率

减 缓 ， 有 效 延 长 性 早 熟 儿 童 的 生 长 期 ， 改 善 成 年 身 高 很 有 必 要

。

02

矮小症

矮小症是指身高处于同年龄、同性别正常健康儿童生长曲线第三百分位以下或低于

正常儿童平均身高的两个标准差（-2SD）。



婴 幼 儿 期 生 长 速 度 小 于 7 厘 米 / 年 ， 儿 童 期 生 长 速 度 小 于 4-

5厘米/年，青春期生长速度小于6厘米/年，应该注意可能为生长发育迟缓。（婴儿

期 是 指 从 生 后 28 天 到 1 周 岁 ； 幼 儿 期 是 指 1-3 周 岁 ； 儿 童 期 是 指 3-

10 岁 左 右 ； 青 春 期 为 13-

19岁。女孩的青春期开始年龄和结束年龄都比男孩早2年左右。青春期的进入和结

束年龄存在较大的个体差异，约可相差2-5岁。）



及早诊治至关重要



很多家长对身材矮小存在一定误区。认为矮小，要么是“营养不良”，

要么就是“晚长”。其实，加强营养，也改善不了矮小症患者的身高；

而盲目地认为是“晚长”，一味等待，一旦青春发育结束，就再没有治

疗机会了。

随着医学的发展，儿童矮小症早期发现是可以治疗的，及早发现，及早

治疗，患儿完全可以达到正常的成年身高。因此，在发现孩子身材矮小

时，应及时做相应检查，治疗越早，效果越好。

温馨提示
3岁到13岁是治疗儿童矮小症的黄金时段，家长们要密切关注儿

童生长发育情况。攀枝花市中心医院儿科已系统开展矮小症、

性早熟及遗传代谢疾病的筛查，欢迎各位家长前来咨询。



关于药物、营养、运动、睡眠和心理干预等方面，专家也给出了意见。

市中心医院儿科专家建议

1

关注五件事

饮食要科学，运动要适度，维 D及时补，睡眠要充足，身心要

愉悦。

2

做好监测

孩子的身高需要家长长期监测，这里不仅要定期观察身高体重

，还要注意孩子每年的生长速率。做好监测，避免失去治疗的

时机和干预的时机。

3

4岁以上儿童建议每年做一次骨龄检测

不同阶段的骨头具有不同的形态特点，骨龄评估能较准确地反

映个体的生长生育水平和成熟程度，通过骨龄尽早了解儿童的

生长发育潜力以及性成熟的趋势，能够预测儿童的成年身高。



不同的年份，一样的初心。此次活动共为100余名儿童提供了义诊服务，

通过一系列筛查，当天共检查出身材矮小患儿10余名。

每位家长都希望自己的孩子身材高挑，拥有理想的身高。希望家长能够

走出身高误区，定期做儿保，关注青少年成长，不要错失孩子长高的最

佳治疗时间甚至是治疗机会。如发现孩子身高比同年小孩明显矮小，应

尽早到医院进行治疗。重视孩子的身高管理，孩子还能再长高一大截。

专家简介





郭江

攀 枝 花 市 中 心 医 院 儿 科 主 任

四 川 省 医 学 会 儿 科 专 委 会 常 委

四 川 省 医 师 协 会 青 春 期 健 康 与 医 学 医 师 分 会 委 员

专 长 ： 儿 童 呼 吸 ， 肾 脏 ， 危 重 症 ， 儿 童 生 长 发 育 ， 儿 童 内 分 泌 。





肖红

攀 枝 花 市 中 心 医 院 儿 科 主 任 医 师

毕 业 于 重 庆 医 科 大 学 ， 从 事 儿 科 临 床 工 作 2 0 余 年 ， 有 丰 富 的 临 床 经 验 ， 擅

长 儿 童 神 经 系 统 疾 病 的 诊 治 ， 儿 童 生 长 发 育 身 高 管 理 青 春 期 发 育 监 测 ， 危

急 重 症 儿 童 的 诊 治 ， 儿 童 各 系 统 常 见 多 发 疾 病 的 诊 治 。



李娟

攀 枝 花 市 中 心 医 院 儿 科 主 治 医 师



毕 业 于 四 川 大 学 华 西 医 院 ， 掌 握 儿 科 常 见 病 、 多 发 病 、 部 分 疑 难 杂 症 诊 治

及 危 重 症 的 抢 救 急 及 治 疗 ， 曾 于 重 庆 医 科 大 学 进 修 儿 童 保 健 及 康 复 ， 擅 长

儿 童 保 健 、 儿 童 康 复 、 儿 童 生 长 发 育 迟 缓 、 儿 童 矮 小 症 、 性 早 熟 及 神 经 系

统 疾 病 。
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