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为 贯 彻 落 实 《 健 康 中 国 行 动 （ 2019-

2030）》《关于建立完善老年健康服务体系的实施意见》有关要求，宣传普

及老年健康政策和科学知识，增强老年人应对新冠疫情常态化防控等健康知识

，提升老年人健康素养，2020年8月24日至8月30日，我院通过传统媒体与新

媒体相结合的方式，多方位多角度开展主题为“提升健康素养，乐享银龄生活

”的一系列宣传活动。

       

  

系列活动一

科普视频播放

在宣传周内，医院2号住院楼一楼大厅电子屏幕每日定时滚动播放主题为疫情

常态化防控、营养膳食、疾病预防的科普宣传视频。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650582186&idx=3&sn=854a14c654d8640947e2d6190dd0b1de&chksm=f06fc40cc7184d1a50ed2903afbef1c5526225a5b52770058fd55ab81578b8f2dee70c4a0265&scene=27#wechat_redirect&cpage=143




在院内宣传栏内张贴相关海报和科普信息，营造出良好的老年健康宣传氛围，

通俗易懂地宣传相关政策和知识。

  

系列活动二

疫情防控宣传

目前国内新冠疫情好转，但落实常态化疫情防控仍然不可松懈，尤其是面对老

年人这样的特殊人群。为此，我院老年科特别制作了《给老年朋友的一封信》

，为大家介绍当前形势。





8月25日，老年科组织开展新冠肺炎疫情演练，增强了医务人员的疫情防控应

急处理能力。





  

系列活动三

开展义诊活动

8月26日上午，老年科医护人员在医院1、2号住院楼前广场开展义诊活动，为

前来咨询的患者及家属免费测量血压，并针对老年人的多发病、常见病治疗护

理进行答疑解惑。





  

系列活动四

参观、巡诊养护院

活动周内，老年科医护人员在科主任、护士长的带领下，参观我市普达颐养护

理院、颐养天园养护院。同时还在颐养天园养护院内开展医护巡诊工作，深入

到康养一线，了解老年人的需求，积极探索医养结合新模式。









  

系列活动五

老年健康讲座

老年健康宣传周内，在老年科示教室都会开展老年知识讲座，为患者及家属讲

述老年人常见病如高血压、糖尿病、冠心病等的用药、家庭护理、老年人日常

生活锻炼、膳食营养等，深受患者及家属好评。





  

系列活动六

运动健身

在新冠疫情发生之前，每天16：00，老年科内会组织患者与家属进行半小时的

有氧运动。手指操因趣味性与活动量适合老人的节奏，被广泛地运用于老年人

身体保健中，同时还具有预防老年痴呆的效果。现为了更好的配合疫情常态化

防控工作，老年科制作了一系列健康教育视频，每位患者可在床头屏上点击学

习并锻炼。

    



  

系列活动七

专科查房



8月28日，老年科内医护人员运用标准化病人（SP）的方式，由科内人员通过

运用高龄体验装备的方式，扮演老年病人，对老年综合评估进行深入学习。该

项活动不仅巩固了医护人员的老年综合评估相关知识，更站在不同的角色上对

本质工作进行换位思考，从而增强了与老年患者的同理心，提升了日后工作的

服务质量。



      

1999年，我国 60岁以上老年人口占到总人口的 10%，按照国际

通行标准，我国人口年龄结构已进入人口老龄化阶段。



年华老去，这是每个人都避免不了的事情，随着年纪的渐渐增

大，听力视力下降，行动迟缓，接收信息的能力和渠道减少，

老年人仿佛在与现代社会一步步脱节。日常生活中，老年人已

经有很多的不容易，疫情发生后，各种问题也就更加凸显。

随着社会的进步，人文关怀不断增多，便民措施不断完善。我

院近期开展的老年健康宣传周系列活动，不仅体现了对于老年

人的关爱，更是提升了年轻人对于工作与生活的思考。

积极应对人口老龄化，为广大老年人做好健康服务工作，我们

在不断前行！
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扫码关注攀枝花市中心医院官微

挂号  缴费  方便快捷

精选留言

暂无... 


