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亲朋好友团聚

在尽情享受美酒佳肴的同时

一定不要让胰腺炎打破节日的喜悦

急性胰腺炎作为最凶险的急重症之一

节假日期间最容易发生

不仅痛得要命，而且真会要人命。

相对于急性胃肠炎，胰腺炎的发病率其实并不高，但是却要凶险得多，为啥一

到节假日就容易引发急性胰腺炎？又该如何预防呢？今天攀枝花市中心医院肝

胆外科（四川省医学会急性胰腺炎协作组区域研究中心、攀枝花市急性胰腺炎

诊疗中心）就为大家送上健康攻略。

急性胰腺炎

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650582252&idx=1&sn=bdebef6a0067d51e7c48a87e3b95f006&chksm=f06fc44ac7184d5cc62c9cb0bd6efa59a54dee1b406f95cc908658e3d3476d53fcbcc453e2c5&scene=27#wechat_redirect&cpage=143


是指多种病因引起的胰酶激活，继以胰腺局部炎性反应为主要特征，伴或

不伴有其他器官功能改变的疾病。临床上以急性上腹痛、恶心、呕吐、

发热和血胰酶增高等为特点。20％～30％的患者病情严重常常危及生命

， 死 亡 率 可 达 15%-
30%。近年来，该病的发病率逐年升高，病死率仍居高不下。

攀枝花市中心医院肝胆外科

近年胰腺炎收治情况
年份 全年收治病例 其中重症病例 其中死亡病例

2017年 138 66 3

2018年 338 100 4

2019年 328 99 4

一直以来人们普遍认为仅仅是暴饮暴食引起了胰腺炎，那么究竟真相是什么呢

？

1.胆道疾病（如胆结石）

胆 道 疾 病 是 国 内 胰 腺 炎 最 常 见 的 病 因 ， 占 其 发 病 原 因 的 50%-

60%。这是由于主胰管与胆总管下端共同开口于十二指肠乳头，当胆总管下

端发生结石嵌顿等阻塞，可使胆汁逆流入胰管，引起胰腺组织不同程度的损

害，称为胆源性胰腺炎。



2.过量饮酒和暴饮暴食

酒精除直接损害胰腺细胞外，还间接刺激胰液分泌，引起十二指肠乳头水肿

，阻碍胰液、胆汁引流；暴饮暴食促使胰液过度分泌，若伴有胰管部分阻塞

则更容易导致急性胰腺炎，称为酒精性胰腺炎。节假日期间，走亲访友，聚

会增多，免不了吃喝，如果没控制好很可能过量饮酒和暴饮暴食，这就是节

假日容易引发急性胰腺炎的缘由。



3.创伤

如车祸或者其他直接或者间接损害胰腺组织的操作都会导致急性胰腺炎发生，

称为创伤性胰腺炎。



4.其他

如病毒感染、药物因素、高脂血症以及近年来逐渐增多的妊娠相关代谢等引起

的胰腺炎。



5.特发性胰腺炎

有一些患者最终找不到明确的发病原因，被称为特发性急性胰腺炎。

防患于未然

急性胰腺炎如何预防和防止复发？

■ 定期体检

我国胆道结石病在自然人群中患病率为5.6%，那么定期体检，了解结石类

型、大小就非常有必要，同时去看专业医生，根据专业医生建议选择合适的

治疗手段。

■ 合理饮食



调整饮食习惯和结构，荤素搭配，营养均衡，拒绝暴饮暴食。根据我院肝胆外

科接诊的胰腺炎患者来看，入院前的饮食基本上是：烧烤、火锅、肥肉、牛羊

肉、油炸食品、大量饮酒等。节假日，亲朋好友聚餐，一不小心就吃多了，喝

多了，然后就到医院来了。

■ 遵医嘱、定期复查

血脂高的患者应在医生指导下服用降血脂药，并定期复查血脂。切记不可随意

乱服药或者停药。

■ 如有不适及时就诊

一旦发现腹痛、腹胀等不适，及时就诊，尽快医疗干预，这对疾病的治愈有

很大的帮助。
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