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市中心医院举行“加速康复外科示范病房”授牌仪式 
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2020年 9月 26日上午，中国研究型医院学会 “加速康复外科示范病房 ”
授牌仪式在心胸外科举行。院党委副书记、院长张月辉出席仪式，外科系统

主任江汝健，心胸外科副主任程远建、护士长杨芳以及心胸外科医护人员参加

仪式。

▲攀枝花市中心医院党委副书记、院长张月辉（左二）

   攀枝花市中心医院外科系统主任江汝健（右一）

   攀枝花市中心医院心胸外科副主任程远建（右二）

   攀枝花市中心医院心胸外科护士长杨芳（左一）



2001年，丹麦外科医生Kehlet教授首次提出了加速康复外科理念，其核心思

想是以循证医学为依据，通过多模式、多学科的方式，采用微创、麻醉、围手

术期护理的干预等措施，以减少患者术后不良反应及并发症，促进患者康复，

缩短住院时间，降低医疗费用。

2019年11月15日国卫办医函〔2019〕833号文件要求，将快速康复外科作为

促进患者安全和改善医疗服务工作重点积极推进，并积极推广加速康复外科理

念。我院心胸外科在加速康复外科工作落实中，一是改进服务意识，走进患者

，认真倾听患者需求；二是强化医护一体化，最大程度确保患者安全；三是切

实做到以“病人为中心”，实实在在解决病人问题，与病人间形成了良好互动。



                 
2019年12月29日，攀枝花市中心医院被授予“加速康复外科（ERAS）示范病

房”标准单位。我院心胸外科为推动攀西地区心胸外科加速康复发展，成立加

速康复小组，以问题为导向，以病人的康复和结局为核心，优化管理，完善服

务内容及方法，通过多举措让病人“动起来”，主动参与到快速康复活动中来，

达到了快速康复、早日回归家庭及社会角色的目的。

会上，心胸外科护士长杨芳及医生刘林稳分享了科室开展加速康复外科的现状

及取得的成效，并将科室存在的困惑进行了现场讨论。



▲攀枝花市中心医院心胸外科护士长杨芳分享现场



▲攀枝花市中心医院心胸外科医生刘林稳分享现场

院长张月辉、外科系统主任江汝健及心胸外科副主任程远建就提出的困惑进行

了一一解答。









院 长 张 月 辉 就 科 室 开 展 加 速 康 复 外 科 工 作 中 的 亮 点 给 与 了 肯 定 ， 对

存 在 的 不 足 提 出 了 意 见 和 建 议 。 此 次 会 议 取 得 预 期 效 果 ， 对 促 进 科

室加速康复外科工作的进一步发展具有重要意义。
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