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秋冬季

是呼吸道疾病高发季节

气温降低有利于流感等病毒的存活和传播

最近我院呼吸与危重症医学科

门诊病人量就有所增加

目前，全球新冠疫情此起彼伏

今年秋冬季

存在新冠疫情与流感等呼吸道传染病

叠加流行的风险

为此，季节性流感防控工作的重要性更加突出

今天我们就重点来关注『流行性感冒』
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什么是流行性感冒？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650582453&idx=1&sn=2824b4b8698a62fd90fcbf2f5b200eb3&chksm=f06fc513c7184c054abbbcc61ca3c7678b708e0b34040d192b4c14569035e26285207b1ce62e&scene=27#wechat_redirect&cpage=143


流行性感冒（简称流感）是由流感病毒引起的一种急性呼吸道传染病，严重危

害人群健康。

流感病毒其抗原性易变，传播迅速，每年可引起季节性流行，在学校、托幼机

构和养老院等人群聚集的场所可发生暴发疫情。每年流感季节性流行在全球可

导致300万-500万重症病例，29万-65万呼吸道疾病相关死亡。
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流感的症状

◆ 单 纯 型   

最为常见，先有畏寒或寒战、发热，继之全身不适、腰背发酸、四肢疼痛、头

昏、头痛。大部分患者有轻重不同的打喷嚏、鼻塞、流涕、咽痛、干咳或伴有

少量黏液痰，有时有胸骨后烧灼感、紧压感或疼痛。发热可高达39~40℃，一

般持续2~3天渐降。部分患者可出现食欲缺乏、恶心、便秘等消化道症状。年

老体弱的患者，症状消失后体力恢复慢，常感软弱无力、多汗，咳嗽可持续1

~2周或更长。



◆ 肺 炎 型   

本型常发生在两岁以下的小儿，或原有慢性基础疾病，如二尖瓣狭窄、肺心病

、免疫力低下以及孕妇、年老体弱者。其特点是在发病后24小时内可出现高热

、烦躁、呼吸困难、咳血痰和明显发绀。

◆ 中 毒 型   

较少见，临床表现为高热不退，神志不清，成人常有谵妄，儿童可发生抽搐。

少数患者由于血管神经系统紊乱或肾上腺出血，导致血压下降或休克。

◆胃肠型  主要表现为恶心、呕吐和严重腹泻，病程为2~3天,恢复迅速。
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流感的传播途径



流感主要通过呼吸道飞沫传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等处的粘膜直接或

间接接触传播，易感者与患者近距离密切接触也可受到感染。

对付流感关键在预防    

流感流行虽还未真正开始，但目前要做好预防工作。

流感病毒最大的特性就是变异较为频繁，因此到目前为止还不能有效控制和治

愈。所以，对付流感的关键是预防。



流感如何预防？    

1.接种流感疫苗是预防流感最经济有效的一种手段

在中国流感季主要是10月至次年5月，疫苗在流感流行前尽早接种，最好在10

月底前完成免疫接种；对10月底前未接种的对象，整个流行季节都可以提供免

疫服务。同一流感流行季节，已按照接种程序完成全程接种的人员，无需重复

接种。

孕妇在孕期的任一阶段均可接种流感疫苗，建议只要本年度的流感疫苗开始供

应，可尽早接种。

流感病毒经常发生变异，故而每年流感疫苗的成分也会有所不同。每年接种流

感疫苗是预防流感最有效的措施。



2.必要的防护措施也能有效预防流感等呼吸道传染病
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保 持 良 好 的 呼 吸 道 卫 生 习 惯 ， 咳 嗽 或 打 喷 嚏 时 ， 用 纸 巾 、 毛 巾 等

遮 住 口 鼻 ； 今 年 5 月 我 们 科 普 过 咳 嗽 礼 仪 ， 请 戳 链 接

你可知道，咳嗽也有 “礼仪 ”？
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勤洗手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口；

03

均衡饮食，适量运动，充足休息等；
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http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650580764&idx=2&sn=af3ec1a8e77d274f893cd9c33a1fec58&chksm=f06fcfbac71846ac65bb88f65d6a1ad6733c506b1e664c0e1529b6e1e5a823a5f18d95c36571&scene=21#wechat_redirect


避 免 近 距 离 接 触 流 感 样 症 状 患 者 ， 流 感 流 行 季 节 ， 尽 量 避  

免去人群聚集场所；

05

注意饮食营养性，多吃新鲜蔬菜和水果；
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出 现 流 感 样 症 状 后 ， 患 者 应 居 家 隔 离 观 察 ， 不 带 病 上 班 、 上 课 ，

接触家庭成员时戴口罩，减少疾病传播；

07

尽量不要到人群密集、通风不良的公共场所活动；

08

流 感 样 症 状 患 者 去 医 院 就 诊 时 ， 患 者 及 陪 护 人 员 要 戴 口 罩 ， 避 免

交叉感染；

09

患上流感时应戴口罩，与他人分餐进食。



关于流感疫苗   

▌疫苗简介

我国现已批准上市的流感疫苗有三价灭活流感疫苗(IIV3)、四价灭活流感疫苗

（IIV4）和三价减毒活疫苗（LAIV3），IIV3包括裂解疫苗和亚单位疫苗，IIV

4为裂解疫苗，LAIV3为减毒疫苗。根据国家药监局网站和疫苗批签发信息，20

20-

2021季节有9家厂家供应流感疫苗。本季节供应流感疫苗的厂家及其产品信息

见表1。

▌接种剂量

1.6月龄 -8岁儿童：首次接种或既往接种 2剂次以下流感疫苗的 6月龄 -

8 岁 儿 童 应 接 种 2 剂 次 ， 间 隔 ≥4 



周，对IIV（流感病毒灭活疫苗）或LAIV（减毒流感活疫苗）均建议上述原则

；2019-2020年度或以前接种过2剂或以上流感疫苗的儿童，则建议接种1剂。

2.9岁及以上儿童和成人：仅需接种1剂。

▌接种对象

流感疫苗安全、有效。原则上，接种单位应为≥6月龄所有愿意接种疫苗且无

禁忌证的人提供免疫服务。

往 年 ， 我 国 推 荐 孕 妇 、 6 月 龄 -

5岁儿童、60岁及以上老年人、慢性病患者等流感高风险人群和医务人员为优

先接种人群。结合今年新冠疫情形势，为尽可能降低流感的危害和对新冠疫情

防控的影响，推荐按照优先顺序对重点和高风险人群进行接种。具体建议如下

：

1.医务人员。

包括临床救治人员、公共卫生人员、卫生检疫人员等。新冠肺炎大流行期间的

流感疫苗使用，应优先考虑保护医务人员。医务人员接种流感疫苗既可预防个

人因感染流感导致工作效率低下或缺勤影响医疗机构运转，又可有效避免传染

流感给同事或患者，保障和维持医疗机构的正常接诊和救治能力。

2.养老机构、长期护理机构、福利院等人群聚集场所脆弱人群及员工。

对 以 上 人 员 接 种 流 感 疫 苗 ， 可 降 低 此 类 集 体 场 所 聚 集 性 疫 情 发 生  

的风险，减少新冠疫情排查难度和工作量，同时降低老年人群罹患流  

感及感染后发生严重临床结局的风险。

3．重点场所人群。

托幼机构、中小学校的教师和学生，监所机构的在押人员及工作人员等是容易

发生流感和新冠暴发疫情的重点场所，对此类场所人群接种流感疫苗，可降低

人群罹患流感风险和流感聚集性疫情的发生，减少新冠疫情排查难度和工作量

。



4.其他流感高风险人群。

包 括 60 岁 及 以 上 的 居 家 老 年 人 、 6 月 龄 -

5岁儿童、特定慢性病患者、6月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员、以及孕妇

或准备在流感季节怀孕的女性，降低此类高危人群罹患流感及感染后发生严重

临床结局的风险。

注意：接种疫苗前请先咨询社区卫生服务机构或乡镇卫生院，疾控中心不接种

疫苗。
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