
再强的心，也有累的时候。遭遇心衰，这些您必须知晓
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扑通~扑通，是心跳吗？

对的就是心跳!

平常我们把心脏跳动的声音形容成扑通扑通的
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如果仔细听，会发现

心脏的确会有一强一弱的跳动声

这就是我们心脏工作的声音

强一点的叫收缩音

是心脏收缩时发出的声音

弱一点的叫舒张音

是心脏舒张时发出的声音

心脏就是通过这日复一日的收缩和舒张

把我们血液输送到各个器官和组织

心脏也有累的时候



比如因为高血压、冠心病、心肌病、心脏瓣膜病、快速性房颤、肺气肿等

疾病的影响

或者因年龄增大心脏功能下降

会让我们的心脏变得疲乏无力

我们医学上把这样的心脏称作心力衰竭

这时候的心脏

收缩或舒张功能发生障碍

饱含养份的血液不能很好地输送到外面

一些利用过的血液也不能很好地得到养份补给

导致恶性循环

心脏功能每况愈下

心衰是各种心血管疾病的终末阶段

具有较高的死亡率，相当于一些恶性肿瘤

研究数据显示心力衰竭的死亡率30%

5年死亡率达67%

重度心力衰竭的死亡率更高



心衰虽然常见于老年人

但高血压、冠心病、糖尿病人群更是多发群体

早期的心力衰竭可能很难被发现，但随着病情的发展，出现以下症状时

，就要警惕心力衰竭了：

1.心悸、疲劳、乏力、头晕或感觉头重脚轻，呼吸困难，活动时加重，

常感觉懒得动；

2.夜间睡眠不能平躺需要多个枕头，或夜间入睡后感觉胸闷、憋气难以

入睡，并常伴有咳嗽；

3.下肢浮肿，通常表现为踝部水肿，并常呈凹陷性，伴有腹胀。

     

冠心病、瓣膜病等引发的心力衰竭，可以通过治疗病根来治疗心衰，但

更多的心衰患者必须通过早期预防来防止心衰的进一步发展，因此延缓

心衰进展是心衰治疗最重要的方案，包括使用血管转化酶抑制剂（或血

管 紧 张 素 受 体 Ⅱ 拮 抗 剂 ） 、 β -

受体阻滞剂等药物进行控制，但此类药物必须有专业的心内科医生，根

据患者实际心衰症状进行指导用药，错误的药物使用反而会加重病情。



日常生活中必须做到 :

01

严格限水
过多的水留在心脏会加重心衰症状的出现，因此严重心衰患者，必须严格限

制液体摄入，包括粥、饮水等。

02

注意限盐
轻度心力衰竭患者，每天摄入钠盐量限制在2克，实际相当于食盐5克；

中度心力衰竭患者，每天摄入钠盐量限制在1克，实际相当于食盐2.5克；

重度心力衰竭患者，每天摄入钠盐量限制在0.4克，实际相当于食盐1克。

服用利尿剂时不需要严格限盐，对于心衰患者，服用利尿剂时，排尿多，所

以盐也要适当增加，如果盐不足会造成患者不易利尿。另外，服用利尿剂的

患者一定要注意补钾，以免出现低血钾问题；肾功能不全的患者补钾期间，

应定期复查电解质，避免血钾过高造成的危险。

03

戒烟戒酒，低脂清淡饮食
除了限水限盐，心衰患者还应该注意，肥胖的患者要适当减重。还应少食

多餐，因为饱餐可诱发或加重心衰，每天检查脚踝、腿有没有水肿，注意

不要过度运动，避免感染等。

    

心衰患者必须减少下列盐高的食品摄入：腌制、熏制的食品，如酱菜、

咸肉、香肠；添加小苏打的面食和糕点等；咸味浓的快餐，如汉堡包，

油炸土豆等；含钠调味品，如番茄酱、蛋黄酱、酱油、沙拉酱等；含盐

饮料。



▍我院为国家级心衰中心

2020 年 8 月 19 日 ， 在 第 三 个 “ 中 国 医 师 节 ” 之 际 ， 中 国 心 血 管 健 康 联

盟 、 中 国 心 衰 中 心 联 盟 、 心 衰 中 心 总 部 ， 联 合 发 布 了 《 关 于 2020 年 第

五批次心衰中心及第三批次基层版心衰中心通过认证单位公告》，经心

衰 中 心 认 证 工 作 委 员 会 执 委 会 投 票 ， 该 批 次 四 川 省 共 有 3 家 医 院 通 过 标

准版心衰中心认证，攀枝花市中心医院位列其中，正式成为国家级心衰

中心。

这是我院继成功创建

“中国胸痛中心”

“国家高级卒中中心”后

   再一次获得国家级认证！

详情请戳链接：【喜报】国字号  硬实力  |  

市中心医院成为国家级心衰中心！

专 家 简 介
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