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留住芳华·享受健康，公益沙龙让您了解更年期那些事

儿！ 

妇科 范伯林 

2020-10-21原文  

为让更多女性认识、了解、关注、干预更年期，提高女性对更年期的重视

，保护妇女健康，让进入更年期妇女活出精彩，构建和谐家庭，攀枝花市

中心医院妇科于2020年10月18日举行“留住芳华·享受健康”为主题的公

益免费沙龙座谈活动，为大家普及女性更年期的保健知识。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650582620&idx=2&sn=5bfdf106a46e50be96c43e88a246a17e&chksm=f06fc6fac7184fec46dfbcbaf88237589f1e0dd7cdd6651884d60235e084eb187cf76bd89810&scene=27#wechat_redirect&cpage=143


▲沙龙座谈会现场

攀枝花市中心医院妇产科主任王以锋致辞。他 对本次沙龙座谈活动的召开

表示祝贺，对各位参会人员的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢！



▲攀枝花市中心医院妇产科主任王以锋致辞

接下来，由我院妇科门诊主任贾蜀云带来题为《如诗的生活·如花的绽放》的知识讲

座，她从我到更年期了吗、更年期常见误区、更年期处理、榜样的力量四个方面给大

家讲解了更年期的相关症状及处理方法。



▲攀枝花市中心医院妇科门诊主任贾蜀云讲课

之后，我院盆底康复中心范伯林医生带来题为《关爱女性盆底健康·享受幸福生活》

的知识讲座，为大家讲解女性盆底疾病的相关误区、盆底疾病发生的病因及处理方法

。



▲攀枝花市中心医院盆底康复中心范伯林医生讲课

音乐放松SPA环节，通过团体生物反馈放松训练，可以缓解紧张焦

虑 的 心 理 状 态 ， 同 时 缓 解 躯 体 的 紧 张 。 （ S P A 是 指 由 专 业 美 疗 师 、 水

、 光 线 、 芳 香 精 油 、 音 乐 等 多 个 元 素 组 合 而 成 的 舒 缓 减 压 方 式 ， 能 帮 助 人 达

到 身 、 心 、 灵 的 健 美 效 果 。 ）



▲音乐放松SPA环节

最后，大家还现场体验了盆底磁刺激治疗，盆底磁刺激是一种无痛、无创、无侵入、

无损伤的治疗方法。



▲盆底磁刺激体验现场

通过此次沙龙座谈活动大家受益匪浅，对更年期相关症状以及如何应对知晓率高达90

.91%（问卷调查结果图1）。对沙龙的内容、时间安排和现场体验都非常满意，并

希望能继续举办此类沙龙，让更多女性认识、了解、关注、干预更年期,享受健康生活

。



（图1）问卷调查结果

（图2）沙龙活动满意度调查



（图3）沙龙活动的帮助度调查

根据联合国世界卫生组织估计，到2030年，全世界会有12亿以上的更年期妇女。

围绝经期综合征又称更年期综合征（MPS），指妇女绝经前后出现性激素波动或减少

所致的一系列以自主神经系统功能紊乱为主，伴有神经心理症状的一组症候群。

目前我国的更年期女性超过2.1亿，约占总人口的1/7。随着寿命的延长，妇女会有3

0年以上的岁月在更年期度过。更年期也是许多疾病明显增加的时候，糖尿病、骨质

疏松、心脑血管疾病、老年性痴呆症、妇科肿瘤等众多疾病集中向女性袭来。

每年的10月18日为“世界更年期关怀日”。世界更年期医学会期望通过更年期教育保健

活动，让全世界共同重视中老年妇女的健康。
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