
体会过肾结石的痛，才会珍惜不痛多美好！ 
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体验过肾结石痛的人

提起肾结石都会打个寒噤

“痛不欲生”

是许多经历过结石痛的人首选的形容词

其实，肾结石在人群中十分高发

如果结石较小

或者它一直乖乖的待在“腰子”里
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一般不会有不适的症状

较小的结石可以通过尿液排出体外

可大于0.5cm的结石在排出体外的过程中

很有可能卡在肾盂和输尿管连接处或者输尿管内

引起较为剧烈的疼痛

肾结石的形成

主要是由人体内的晶体物质如

钙、尿酸、草酸、胱氨酸等

在肾脏积聚沉淀造成的



一般情况下

这些物质会随着尿液排出体外

当人体尿液浓度较高时

尿液中的矿物质结晶就很容易形成结石

如果人体内尿液浓度持续保持一个很高的水平

这些结晶和结石就会越来越大、越来越多

面对结石大家会有很多疑问



也听过很多偏方

到底哪些适用于结石的预防和治疗

哪些反而有害呢？

市中心医院泌尿外科专家

今天就病人时常咨询的几个疑问梳理出来

来看看这些是不是也是您的疑问

TOP1：溶化结石良品——可乐/啤酒？

首先说可乐，可乐属于碳酸饮料

从某种意义上讲他的成分的确有碳酸

可以溶解一些物质

比如，用可乐泡鸡蛋，鸡蛋壳会软化消失

可是，您却忽略了一个重要问题

碳酸饮料会增加尿液中草酸盐的含量

而草酸盐是形成结石的主要成分之一



另外长期饮用碳酸饮料

还会增加糖分的摄入

糖分的摄入增加也是形成结石的主要原因之一

再来说啤酒

 大量饮用啤酒会产生大量的尿酸

尿酸的沉积会形成尿酸盐结石

甚至引发痛风！

TOP2：喝牛奶、吃豆腐会长结石？



牛奶中钙含量较高

尽管钙是结石的主要成分之一

但是人体复杂的系统巧妙地平衡了高钙与肾结石的关系

反而是限制钙的摄入会增加结石的数量

关于豆腐，可以确定的说

任何食物，只要不食用过量，都不会诱发结石

TOP3：长期饮用矿泉水会得肾结石？

水质和肾结石形成之间并没有明确的关系。

以前有些学说认为

水的硬度过高会增加结石形成的风险

但大量研究证实

水质硬的地区肾结石的发病率不一定高

软水地区也可出现肾结石的高发



那怎么做可以预防肾结石呢？

多饮水

井水、山泉水等应烧开等待沉淀后饮用

每日饮水至少2500ml

多吃蔬菜水果，涩味蔬菜焯水后烹调

饮食均衡，动物蛋白摄入不宜过量

不饮酒

另外

适当运动、定期体检也很重要哦

在结石尚小的时候或者肾积水早期

积极处理结石可以避免结石带来的进一步肾功能的伤害

泌尿外科部分专家简介



供 稿 ： 泌 尿 外 科

编 辑 ： 院 党 办







长按二维码

关注我们

精选留言

暂无... 


