
【温暖】连续作战9小时！我院医护团队远赴木里为3

名病患进行免费手术 
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长 期 以 来 ， 攀 枝 花 市 中 心 医 院 将 对 口 支 援 “ 传 帮 带 ” 工 作 作 为 重 大 政

治 任 务 和 第 一 民 生 工 程 紧 紧 抓 在 手 中 ， 凝 心 聚 力 让 党 的 扶 贫 政 策 落

地有声，让贫困患者能够及时得到救助，尽快摆脱疾病困扰。

2020 年 11 月 6 日 -

11月8日，经过攀枝花市中心医院和木里县人民医院的精心筹备，攀

枝花市中心医院副院长兰玉平带领由麻醉科副主任张帮健、骨科主治

医师王洪平、手术室骨科护理组长章凡等组成的手术团队赴木里县医

院开展髋关节置换手术，助力木里县医院骨科重点学科建设。这是继

兰玉平副院长2019年首次到木里县医院开展膝关节置换术后，再次免

费为当地的重度骨关节病患者实施双侧髋关节置换手术治疗。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650583285&idx=2&sn=f7c05d5271a4d0c18f93aa1e07c64aee&chksm=f06fd853c7185145bcf3381c41c10e17fd66a38a4513329207c9def1a6a7acc8522e793c0f6a&scene=27#wechat_redirect&cpage=143


▲手术现场图

木里县属于国家级贫困县，当地罹患膝关节骨关节炎、股骨头坏死的

患者很多，其中大多数都需要施行人工关节置换手术，但因为当地缺

少相应的医疗技术保障，且受限于外出看病不便及费用昂贵等因素，

很多患者只能长期忍受关节疼痛、无法行走的病痛折磨。

在我院之前的巡回义诊中发现有来自央沟村、日布佐村、立碧村的3

名70岁以上的贫困户，因为长期的病痛折磨严重影响了生活质量。



▲兰玉平副院长术前看望病人



▲我院医护团队为患者做术前检查

攀枝花市中心医院手术团队经过充分的术前评估和准备后，为这3名

老年患者成功实施了双侧髋关节置换手术，术中采用控制性降压、氨

甲环酸的使用，使得3名双侧髋关节置换的患者术中出血量均控制在2

50ml以内，无需输血，帮助他们摆脱了疾病的困扰，减少了费用支出

，尽可能快速的恢复正常生活。





▲手术现场图

兰玉平副院长在手术结束后，还没来得及休息就第一时间来到患者床

旁，从起身端坐到下床站立，从第一次迈步到行走训练，从加强关节

力量的练习到提高关节活动度的训练，一点一滴，亲身指导，为实现

最佳治疗效果竭尽所能，倾情奉献，得到了患者及家属的感激与信赖

，得到了同行的尊敬与认可。

▲兰玉平副院长（左一）帮助老人做康复训练

除了实施手术之外，兰玉平副院长还就髋关节置换手术的快速康复技

术等内容，对木里县医院的骨科医生进行了知识和技能培训，并对10

余名慕名而来的患者实施了门诊诊治。兰玉平副院长对每一位患者都

进行了认真、耐心的接诊，详细询问病史，仔细体格检查，结合相关



检查结果全面评估病情，耐心解答疑问，并提出了科学、合理的诊疗

意见。

▲兰玉平副院长与木里县人民医院骨科医生进行业务交流



▲兰玉平副院长为慕名而来的患者看诊

下一步，攀枝花市中心医院将进一步加强与木里县医院的联络对接

，扎实推进各项工作，不断推动对口支援“传帮带”工作再上新台阶

。
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