
瘢痕太丑，增生、瘙痒怎么办？核素敷贴来帮忙！

消除婴幼儿皮肤上的“红斑”

核医学科有法宝 ——90锶-90钇敷贴治疗

在刚出生或是出生不久的婴幼儿头面部、身上或四肢等部位，有时会长出鲜

红色或紫红色的红斑或红色肿块，它随着婴幼儿的生长发育而慢慢长大。有

时候会被老百姓误认为是胎痣或者胎记，医学上称为“婴幼儿血管瘤”。

婴幼儿血管瘤不单是影响美观，严重者可使容貌变形，甚至皮肤溃烂、出血、

感染，还可能影响器官功能、导致肢体活动障碍。

那么，当家长们发现自家宝宝身上出现了疑似婴幼儿血管瘤的红斑，该如

何处理和治疗呢？

                    

下面我们来认识一种

来自核医学科特殊的治疗手段
90锶-90钇敷贴治疗

如何悄悄地带走皮肤上的小红斑



01
首先我们来了解什么是血管瘤？

婴幼儿血管瘤，简称血管瘤，是由胚胎时期残留的血管细胞生长而来，是小

儿最常见的先天性脉管畸形，多为良性肿瘤，一般是出生的时候或者出生后

不久就出现，随着小儿的生长发育慢慢变大。可以发生在身体任何部位，多

数在头面部、躯干和四肢，口腔粘膜也可见到。女性多见，婴幼儿发病率在2

-10%左右，早产儿发病率则更高。

02
血管瘤的类型和表现

血管瘤的分类比较广，9 0锶-90钇敷贴治疗的血管瘤一般有以下几类：

1 .

草莓状血管瘤
生长较为表浅，有明显的增殖过程，外观是鲜红色的，形似草莓状

，也叫草莓状血管瘤，可高出皮肤表面，触感较柔软。



2 .

海绵状血管瘤
累及部位较深，形似海绵，局部皮肤可隆起，呈青紫色。

3 .

混合型血管瘤
累及较深层组织，结构复杂，常可形成包块，局部呈暗红色或蓝紫

色。

4 .

鲜红斑痣
也叫葡萄酒样痣或毛细血管扩张痣，呈浅红色，常不突出皮肤表面

，为较平坦的红斑，压之不褪色。

03

血管瘤都有什么治疗方法呢？

血管瘤有口服或外涂药物、核素敷贴、激光、冷冻、注射硬化剂、光动力及手

术等多种治疗方法，但是每种治疗方法都有其优缺点，应根据病变的种类及具

体情况选用不同的治疗方法。

核医学科的90锶-

90钇敷贴治疗，对于长在皮肤表面的早期、轻型血管瘤可作为首选的治疗

手段。



9 0锶-90钇敷贴治疗的原理？

90 锶 -
90钇敷贴治疗是利用核素衰变时放出的β射线作用在血管瘤病变

上，产生电离辐射效应，破坏这些异常增生的血管细胞，从而达

到治疗的目的。

它 在 皮 肤 的 有 效 深 度 大 概 是 3-

5mm，一般不会伤害邻近或者深部的组织，并且病变组织对电离

辐射的敏感性比正常组织高，邻近的正常组织受到的损害相对较

小。临床上用它来治疗血管瘤已有四十多年的历史，治疗方法简

单，将敷贴器紧贴血管瘤表面数分钟内就完成一次治疗，操作简

单、方便，患者没有痛苦，在门诊即可完成治疗。

90锶-90钇敷贴治疗是如何进行治疗的呢？

敷贴治疗操作很简单，但它是一种特殊治疗方法，需要对治疗剂量严格控

制和对疗效的严密观察，治疗方案需要个体化制定，我院核医学科常规采

用分次治疗，并且医生需要动态观察血管瘤的变化。

一般是连续治疗6-10次，每天一次。治疗结束1-

2个月内瘤体还会慢慢的缩小，颜色变淡，治疗结束随访观察3-

6个月，根据疗效调整治疗方案，评估是否需要第2个疗程治疗。对面积较小，

效果敏感的血管瘤，一般在治疗1-

2个疗程后可消退或抑制生长。对面积较大，部位较深的血管瘤可进行3-

5个疗程治疗或是联合其他治疗方法，比如口服或是外涂一些药物，达到更好

的治疗效果。



90锶-90钇敷贴治疗有哪些注意事项呢？

90锶-

90钇敷贴治疗方法较成熟、简单、安全，一般不需要特殊准备，只要瘤体没有

破溃，同时医生根据血管瘤的类型、生长部位，严格控制治疗剂量，在治疗过

程中严密观察随访，治疗效果都是比较好的。

对于婴幼儿患者，家属应注意给患儿勤剪指甲，或者戴好手套，防止孩子抓破

皮肤；避免使用刺激性强的沐浴露清洗皮肤，保持血管瘤表面清洁干燥，避免

血管瘤表面破溃。

90锶-90钇敷贴治疗有什么不良反应或者副作用？

核素治疗的安全性一直是大家较关注的问题，在几十年前由于核素治疗经验不

足、使用不同的放射源，曾有过较严重并发症的相关报道。但目前使用的敷贴

器安全性已经大大提高，正常情况下，一般不会出现严重的并发症。

但是需要特别注意的是，治疗过程中应避免抓挠、擦伤导致血管瘤出现破溃、

水泡等情况；如果出现破溃则需要立即暂停治疗，并局部用药，避免伤口感染

，待其愈合后方可继续治疗。



少部分患者可能因个体差异会出现皮肤色素沉着、脱皮等情况，但医生会根据

病变的部位不同，严格把控照射剂量和疗程，严密随访观察，可大大降低或者

避免此类情况。

           ▌血管瘤治疗前                 ▌同位素敷贴治疗后

因为疾病的个体差异及特殊性，需要专科医生仔细查看后才能给病人治疗建议

。如果各位患者朋友，有瘢痕疙瘩或皮肤血管瘤方面的困扰，可以到攀枝花市

中心医院核医学科进行咨询。

☎ 联系电话：0812-2238115

专家简介













供 稿 ： 核 医 学 科

供 图 ： 核 医 学 科   部 分 来 源 网 络

编 辑 ： 院 党 办

      扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院 官 微

  扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院 核 医 学 科 官 微

精选留言

暂无... 


