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攀枝花市中心医院官微推送了科普文章

《体会过肾结石的痛，才会珍惜不痛多美好！》

体会过肾结石的痛，才会珍惜不痛多美好！

（原文链接）↑

推文发布后就有网友留言

还想了解胆结石的科普知识

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650583493&idx=1&sn=421888741a478c5916b49cf4009aac91&chksm=f06fd963c7185075fc6790f21745b57721c4329efe7bc31cb08341ffe768e67da6fee45768eb&scene=27#wechat_redirect&cpage=130
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650583158&idx=1&sn=7c3813d24c2fb62839f56c0ead5652c5&chksm=f06fd8d0c71851c6776f2557fca67bcde1637de9708caed0dbd84c90f6741b2e619272a59ff7&scene=21#wechat_redirect


大伙儿有需要

我们就赶紧行动

今天我院肝胆外科的唐丽老师

就把胆囊结石的科普安排上了啦！



我的胃和肩膀都好痛……

啊，你是不是有胃病？



您是否经常听到身边有人说：“我的胃好痛，我的肩膀好痛。”很有可能他们

的胃和肩膀都没有问题，而是胆囊出了问题！今天我们就来说说胆囊结石。



胆囊结石主要为胆固醇结石或以胆固醇为主的混合型结石或黑色胆色素结石。

胆囊结石的人群发病率高达8.3%~15%，是最常见的消化系统疾病之一，主要见

于成年人，其发病率在40岁后随年龄增长而增高，女性多于男性。

根据胆石的主要成分将其大致分为以下几类：



造成胆囊结石的主要原因一般有：

1

饮食不规律（特别是不吃早餐）

现在很多爱美的人群为了想瘦而节食，常常一天只吃一餐或者二餐，我们的胆

囊没有得到规律的收缩，这样会导致胆汁在胆囊中存留的时间延长，会使胆汁

浓度增加，导致细菌繁殖，促进胆结石的形成。特别是不吃早餐，我们在胆囊

储存了一夜的胆汁得不到及时的排出，胆汁过度浓缩，结石形成的机率大大增

加。



2

喜静少动

有些人运动和体力劳动少，天长日久其胆囊肌的收缩力必然下降，胆汁排空延

迟，容易造成胆汁淤积，胆固醇结晶析出，为形成胆结石创造了条件。



3

肥胖

肥胖是胆固醇性结石症的明确危险因素，可能与胆固醇合成和分泌增加有关。

据报道，在年轻群体中，肥胖可将胆石症发病风险增至3倍。



4

药物（一些药物可促进胆结石的形成）

常 见 的 如 ： 贝 特 类 药 物 -

它通过抑制胆汁酸合成过程中的限速酶，减少胆汁酸的分泌，从而导致胆汁中



胆固醇过饱和进而结石沉淀。除此之外，还有头孢曲松、部分激素类药物、避

孕药等。

5

其他：遗传因素、妊娠

遗传因子在明确胆结石危险性方面显然起着重要作用；妊娠引起的胆汁淤积，

也可以引起胆囊结石。



病因知道了，你也一定知道如何预防了吧~~

叮咚！！！前方请注意：

有些患者会表现出消化道症状，一开始会出现右上腹不适、有胀痛感，疼痛可

一般会在饱餐后或者是吃了油腻食物中就会出现胆绞痛，疼痛往往会向肩部部

放射；还有的患者会出现饱胀不适、暖气等，而且很容易被人们当作“胃病”

误诊。



如果怀疑患有胆囊结石，98%以上的患者通过常规的B超就能确诊，如果结石比

较小可能难以发现，就需要反复多次做B超，仔细检查来提高诊断准确率。  



对于病情比较重的患者，就需要做一系列的检查，包括血常规、尿常规、肝功

、生化，甚至做核磁共振（MRI）看是否合并胆总管结石，做CT看是否合胰腺



炎，肿瘤。如果怀疑胆囊结石进入胆管，可以选择做核磁共振胰胆管成像（MR

CP）。

预防胆囊结石的知识点来啦~~~

一、饮食干预包括一日三餐，营养均衡，适当补充维生素C。

按时进餐以促进胆囊排空降低胆汁中胆固醇的饱和度，减轻胆汁的瘀积；补充

维生素c对预防胆石症有一定作用，这与其对胆固醇的分解代谢有关。

建议宜用食物：宜多食用粗食类（尤其是粗粮）、豆类及其制品、新鲜的水果

、大蒜、香菇、木耳、海参植物等，具有调脂作用的食物以及鱼虾、畜禽的瘦

肉等。

禁用或少用的食物：应禁用高脂肪食物如肥肉、动物油、油煎和油炸的食品，

并限制烹调用油量。禁用高胆固醇食品如动物脑、肝、肾等动物内脏、蛋黄、

鱼子、蟹黄等高胆固醇食物。

二、充分饮水，可以起到稀释胆汁、加速胆汁排泄、防止胆汁淤积的作用。

三、适当热量的摄入，多运动，避免肥胖。



四、定期体检，坚持至少一年一次体检，及时发现及时治疗。

五、药物应在医师指导下服用，不可自己随意服药。

但人生也会有很多的防不胜防

得知自己患有胆囊结石的朋友也不必过于惊慌

攀枝花市中心医院肝胆外科

全体医护人员为您的健康保驾护航！

咨询电话：0812-2238222
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