
查出肺结节？莫慌，攀枝花市中心医院肺结节诊治中心

正式开诊啦！ 

2020-12-30原文  

随着全民对健康的重视，越来越多人在体检时会将胸部CT作为常

规项目，其中不少查出有肺结节，心里就焦急紧张起来。其实，

90%至95%的肺结节都是良性，只有极少部分是恶性，尽早诊疗

处置，将不会造成健康威胁。

2020年12月24日，攀枝花市中心医院肺结节诊治中心在2号住院楼一

楼“互联网医疗服务中心”正式开诊，来自医院医学影像中心、呼吸与

危重症医学科、心胸外科、肿瘤血液科、核医学科等科室专家汇聚在

此，为受检人进行会诊。肺结节诊治中心将充分发挥多学科协作诊疗

模式，旨在提升区域肺结节诊治水平，切实为群众健康提供有力保障

。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650584173&idx=3&sn=e74183f102fbaa3a1255ec1a014aeaa3&chksm=f06fdccbc71855ddc9e3156bc15f92058636b8568aaa0b1c374a4a2aaf89fc63a26564ddacb6&scene=27#wechat_redirect&cpage=130


▲攀枝花市中心医院肺结节诊治中心多学科专家会诊现场

据了解，肺结节并不等于早期肺癌。肺内很多疾病都会形成结节，良

性的如炎症、结核、霉菌、亚段肺不张、出血等。因此，肺内的小结

节性病灶，可能为良性，也可能为恶性，当然部分良性病变，长时间

之后也可能转化为恶性。

“我们多学科协作诊疗就是要有效地对肺部结节进行鉴别诊断，快速明

确良恶性，尽早切除恶性结节，达到早发现、早诊断、早治疗的目的

。”攀枝花市中心医院区域影像中心主任陈世沛介绍说，肺结节诊治中

心成立后，肺结节受检者可以得到多学科专家的会诊意见，这样可以

减少受检者多处询证增加的就医成本，更重要的是有助于对肺结节实

现科学管理，精准治疗。



当天下午三点，第一位受检人家属唐女士正在候诊区焦急等候着专家

们的会诊意见。她母亲在体检时被检查出有肺结节，经过半年观察，

肺结节有所增大，所以唐女士听从医生建议，带着母亲的肺部CT来到

肺结节诊治中心请专家们会诊。

近一个小时后，唐女士走进了会诊室，医生告知了她会诊结果。

▲攀枝花市中心医院肺结节诊治中心业务主任   张凌

肺癌是我国最常见的恶性肿瘤之一，影像学（特别是CT）是筛查早期

病变的重要手段。有研究表明，CT筛查组中96.4%的阳性结节为良性

，小结节特征性极少，如何甄别这3.6%的恶性比率成为了一个亟需解

决的问题，极大地增加了医生的判断难度及受检者焦虑心理。

攀枝花市中心医院肺结节诊治中心将致力于肺癌防治关口前移，联合多个

与肺癌相关学科的防治力量，依靠现代化诊断方法重点筛查高危人群，实

现肺癌早发现、早诊断、早治疗，造福于川西南、滇西北地区350余万人口

。

▲攀枝花市中心医院区域影像中心主任  陈世沛

肺结节多学科联合门诊
就诊注意事项

1

诊疗时间：由体检中心、门诊医师辨识后提出申请



肺结节（中心）专科门诊（目前挂呼吸与危重症医学科就诊）：每周一至周五上班时

间

多学科联合门诊会诊时间：每周四15:00-（限6例）

2

就诊地点：2号住院楼一楼大厅“互联网医疗服务中心”

3

预约挂号成功后，请于前一天与肺结节中心（专科门诊）联系就诊相关事宜、预约及

信息采集。

4

就诊当日，请按号签时间提示提前半小时到达就诊地点。

5

非我院CT检查资料，请提前一天送到互联网医疗服务中心进行测试。



关于肺结节门诊七问
专业医生对您说

01
肺结节是什么东西：肺结节是一个关 于肺部放射影像学概念，是胸

部 影 像 DR 、 CT 检 查 而 发 现 的 肺 部 非 正 常 组 织 阴 影 。 既 然 是 影 像 阴

影 ， 就 像 日 常 看 见 的 “ 影 子 ” 一 样 ， 它 不 一 定 就 是 实 物 的 本 质 ， 而 是

像某个实物样的一类东西。

02
肺 结 节 的 定 义 ： 影 像 学 表 现 为 直 径 ≤3 

cm的局灶性、类圆形、密度增高的实性或亚实性肺部阴影；直径<

5 mm者定义为微小结节，直径为5～10 mm 者定义为小结节。

03
肺结节什么检查最好：胸部X照片（DR）、数字化体层摄影（DTS）、胸

部CT扫描都可以发现肺结节，但是以CT最好，它能够将肺部变成薄到1毫

米数百层来观察，可提供更多关于肺结节位置、大小、形态、密度、边缘

及内部特征等信息。（多学科会诊必备资料！）

04



肺结节与疾病有什么关系：有大宗数据研究表明，CT筛查组中96.4%的

阳性结节为良性（不会对身体产生大的影响，能够与人体和平共处），3.

6%的恶性（肺癌）。小结节特征性极少；如何甄别出属于恶性部分，达

到早发现、早诊断、早治疗又是提高肺癌治愈率重要条件；这就是对受检

者产生焦虑心理和医生要对它进行关注的原因。

05
为什么要看多学科联合门诊（肺结节诊疗中心）：由专业医生用专业知识

（包括“肺结节诊治指南”）分析查找其可能的良、恶性证据，由于小结节

特征性极少，一个专业医生分析可能出现的局限性会偏大及不规范问题，

医 院 特 组 织 相 关 专 业 （ 通 常 3-

6名不同专业）的专家团队进行联合会诊（MDT）,旨在给受检者一个科

学管理肺结节的多学科会诊意见！对其进行精准管理、精准诊疗目的。

06
检查出肺结节该怎么办：1.由专业医生给你做初步评价，如果需要会建议

您看肺结节多学科联合门诊。2.既不要草木皆兵，也不要讳疾忌医；把专

业的事交给专业的医生去做。3.情绪不要过于紧张，肿瘤不是一天两天就

长出来的，有研究表明肺部小结节的倍增（长大一倍）时间小于15天，

则是考虑为良性病变的依据之一。总之，绝大部分肺结节都是良性的，要

允许他存在（和平共处），保持良好的心态，配合医生一起建立随访档案

（MDT的一部分）去精准、规范的管理它即可。

07
现在肺结节怎么那么多：1.CT的广泛应用，特别是低剂量CT应用于肺部

的健康筛查，增加了检出的客观性。2.CT图片很多，特别是薄层CT的应



用，医生用肉眼有时候是很难去一一辨别的；现在我院已应用人工智能协

助软件系统，对原始数据进行筛选，极大地提高了检出率，同时甄别工作

量也大增。所以，应该是现在更具备早期检出的条件了。

完
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