
仅20个名额！我院将联合省妇幼保健院专家开展儿童

生长发育相关疾病义诊 

儿科 

2021-01-14原文  

2021 年  

1月30日，我院将举办“关爱矮小 青春童行”主题义诊活动，此次活动特

邀请四川省妇幼保健院儿童保健科主任王红教授，联合我院儿科儿童内分

泌（身高管理）专科进行儿童生长发育相关疾病（矮身材、性早熟等）义

诊。

届时专家将一对一看诊，名额有限，欢迎有此类问题需要的家长积极报名

。

义诊时间

2021年1月30日上午  08:00-12:00

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650584358&idx=2&sn=12a0bae21ee7389e1ac273f6fed9e737&chksm=f06fdd80c7185496a0a324b4bbbe9120999dff32b2d342e1434ace85362de86ee1050e11942d&scene=27#wechat_redirect&cpage=130


义诊地点

攀枝花市中心医院儿科门诊

义诊福利

①免挂专家号

②专家免费一对一分析孩子的生长发育情况及健康指导

③免费预测骨龄、终身高

义诊对象

4-

15岁有矮身材、生长落后、生长缓慢、性早熟、肥胖的儿童和青少年

！

义诊名额限20名！！！

温馨提示
请有意向参加义诊活动的患者至少提前10天做完矮身材相关检查

，确保义诊前拿到检查报告单。（详情请咨询助手）



报名方式

扫描二维码添加助手微信报名咨询

↑扫码咨询报名↑



特邀义诊专家介绍



目前，我国身高管理理念普及率低，很多家长存在误区，对儿童身高管理

的知识普及任重道远！



据统计，家长们对孩子生长发育情况的监测以及其具体含义重要性的理解

不容乐观。

87%家长 没有监测孩子身高的习惯，不能及时发现孩子身高的异常

20%家长 经常过问孩子身高并进行检测和记录

当孩子出现每年身高增长不足5厘米、比周围同龄的孩子矮半个头、总是坐

在教室第一排的时候，90%的家长选择盲目等待，或者坚信孩子会晚长，

从而错过了最佳的干预时期。

今年高考成绩出来后，成绩优异的成成也不负众望的拿下了高分，本

该开心的一家人，却焦急的奔走在医院。

原 来 成 成 的 志 愿 是 报 考 军 校 ， 分 数 线 是 达 标 了 ， 但 161cm 的 身 高 却

被卡在了理想学府的门外。妈妈带他来到北京的医院，医生先让拍了

骨龄片，结果显示骨骺已经完全闭合了，医生告知，孩子的身高已经

定格了，没办法再长高了！

妈妈不甘心，拿着检验结果又跑了其他医院，得到的都是同样的答案

。 妈 妈 自 责 的 说 ： “ 都 是 因 为 我 和 家 人 的 老 观 念 ， 想 着 孩 子 会 晚 长 ，

没想到现在耽误了孩子的前途，这孩子从小就有主见，立志要考军校

，学习一直非常努力，但是现在却因为我们的无知，让儿子错失了梦

想！ ”说着说着，妈妈控制不住的哭了起来。



矮小不仅给孩子的生活、学习带来诸多不便，还会给孩子以后的升学、求

职、婚恋造成影响。很多孩子，因为身材矮小，导致自卑、抑郁等心理障

碍，不仅会进一步阻碍孩子的身高发育，甚至会对其表达能力与社交能力

带来严重影响。

01 什么样的身高算是矮小？

身高没有绝对的标准，但是有一个相对的范围。医学上用百分位法或标准

差法来判定孩子是否属于矮小。即身高低于同种族、同年龄、同性别正常

儿 童 身 高 的 第 3 百 分 位 数 ， 或 低 于 2 个 标 准 差 (-

2sd)以下，医学上称之为矮小。







02 孩子身高增长有规律吗？

儿童的生长发育是有规律的，正常儿童不同时期生长速度不同：

一般足月出生时身长50厘米，生后第一年增长25厘米，第二年增长12厘米

左 右 ； 第 3 年 至 青 春 期 前 每 年 平 均 5-7 厘 米 ； 青 春 期 平 均 每 年 增 长 7-

10厘米，持续2-3年。

一般孩子3岁以前每年生长小于7厘米，3岁到青春期前每年生长小于5厘米

，青春期每年生长小于6厘米时，就认为生长速度减慢，应及时就诊，及早

治疗。

03  造成矮小的原因有哪些？ 

1.生长激素缺乏

当体内不能分泌足够的生长激素时，会导致身材矮小。

2.其他激素原因

甲状腺激素缺乏（先天性甲低）

过多的皮质激素（库兴氏综合征）

3.非激素原因

特发性矮小：相当一部分身材矮小的孩子，经过检查后找不到矮小的原因，

生长激素也不缺乏，称为特发性矮小。

性早熟：女孩在 8岁前，男孩在 9岁前出现第二性征，或者进入青春期后骨

龄生长过快，可能会导致孩子骨龄超前，骨骺提前闭合，长高时间缩短，造

成身高落后。



特纳综合征：女孩由于染色体病变导致的先天性卵巢发育不全。

宫内发育迟缓、早产：胎儿出生时的体重和身高低于其同胎龄平均值的第 10

百分位以下。

04  一般几岁开始停止长高？？

一般来说，女孩15岁、男孩16岁左右，骨骺就已经接近或达到闭合状态，

身高也就失去了线性增长的空间。

05生活中存在哪些长高误区？

误区一：女孩子来月经了才开始发育

女 孩 从 乳 房 发 育 到 来 月 经 前 （ 11-

12岁），这个阶段是身高增长最快的时期，通常来月经后身高增长变慢，

生长空间只剩4-6公分。

误区二：男孩子变声才开始发育

男 孩 从 阴 茎 增 大 至 变 声 前 （ 12-

14岁），这个阶段是身高增长最快的时期，男孩变声、长胡须就代表发育

基本成熟，之后身高只能增加8-10cm。

误区三：身高是由遗传决定

爸妈都很高，孩子一定高！



最终的身高，父母遗传占70%左右，还有30%左右则与营养、运

动、睡眠、情绪等息息相关。家长应随时关 注孩子的生长情况，

一旦发现明显偏 矮、早熟、肥胖等异常情况 ，应及早带孩子到专

业的小儿内分泌 专科就诊，由专业的医师评 估儿童的发育状况，

规范治疗。
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