
在中国每5人中约有1人为心血管病患者，新一年关注

健康应从“心”开始！ 
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根据《中国心血管病报告2017》，目前我国约有2.9亿心血管

病患者，2.7亿高血压病患者。每5人就有1人是心血管病患者

。每年心血管病死亡350万人，每天心血管疾病死亡9590人

，每10秒就有一人死于心血管疾病。

由于社会竞争越来越激烈，生活、工作压力加大，白领阶层的亚健康现象

相当普遍。凡是身体和心理上处于亚健康的人群，都不同程度地存在“过劳

死”以及不同程度发生心血管疾病的危险因素。

据统计，在30岁至50岁英年早逝的人群中，95.7%的人死于因过度疲劳引

起的致命心血管疾病。但这些人在医院进行化验或者影像检查时，往往找

不到病因所在。

市 民 李 先 生 ， 50 岁 ， 最 近 总 感 觉 胸 闷 ， 需 要 深 呼 吸 才 感 觉 舒 服 一 点 ， 到 攀

枝 花 市 中 心 医 院 健 康 管 理 中 心 做 体 检 的 时 候 查 了 心 电 图 和 心 脏 彩 超 都 显 示

未 见 异 常 ， 此 时 ， 医 生 建 议 李 先 生 做 新 引 进 的 设 备 检 查 ——

无 创 心 功 能 检 查 ， 检 查 结 果 提 示 其 心 脏 存 在 早 期 的 功 能 性 异 常 ——

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650584589&idx=1&sn=7858659283da6f21c4b13019e1376cd7&chksm=f06fdeabc71857bd8e499580163e456e92372ab09796b698c11b19a2bf5d8c7ced67911cffbe&scene=27#wechat_redirect&cpage=130


泵 血 功 能 降 低 。 医 生 建 议 李 先 生 注 意 调 整 生 活 方 式 ， 一 个 月 后 ， 胸 闷 的 症

状基本消失。

▲ 无创心功能检测设备

中国无创心功能学会特别推荐

心血管疾病一级预防中国专家共识

国家心血管病中心（阜外）指定合作设备

美国AHA/ASA《循环》杂志心功能大数据库

那无创心功能检查到底是什么？

它与心电图、心脏彩超检查又有何区别呢？

心电图



其中常规心电图是大多数人日常体检中最常见也是最常做的。常规心电图

是用来检测心脏电活动的检查，在心脏存在疾病或者是疾病早期时，心脏

的电活动就会出现变化，所以说通过做心电图检查可以帮助医生判断患者

是否存在早搏，房颤等心律失常的问题，还可以用于心肌缺血的诊断。

心电图的检查简单快速且经济，目前应用于医院中各个科室。



心脏彩超

心脏彩超相当于是医生的“透视眼”，通过心脏彩超，医生可以看出心脏的结

构，心脏的搏动以及血液的流动等。比如：心脏扩大了，心脏的闸门关得

不严密了，这些疾病的诊断及发现都更多的依赖于心脏彩超的检查。

心功能检查

心功能检查是用无创的方式评估心脏的收缩功能、舒张功能，以及心脏给

全身的供血能力，即泵血功能。它能够发现心脏功能性的早期异常，及时

调节就会有效控制甚至逆转。



谁适合做心功能检查？



▍经常乏力、心慌、胸部不适，中老年、高血压、有心血管病史或家族史、工作压力较大

、亚健康人群适合做心功能检查。

高危人群建议每年至少做一次心功能检查。

如果已有心血管病史或发现心电、心彩异常，更需要做心功能检查，评估

心功能状态，辅助诊断、治疗及康复。

如果无确诊的心血管疾病，参考检查报告“健康建议”，通过适当锻炼、合理

饮食等非药物手段，有针对性的改善功能指标、降低不良指标；若已有确

诊心血管疾病，定期做心功能检查可以评估心功能康复状态、指导治疗。

接下来，小编回答两个热点问题

1.心功能检查过程安全吗？有禁忌症吗？

心功能检查是无创和绝对安全的，使用一次性电极保证卫生、无交叉感染。检

查过程类似于心电图，检测过程5分钟左右。



被测者应避免情绪紧张、激动、剧烈运动，也要避免咖啡、浓茶、酒精类等刺

激性饮品，检测时尽快达到静息状态。

心功能检查无禁忌症，任何人都可以测，不会对被测人带来任何健康上的伤害

。但对于有严重的主动脉返流、或有快速紊乱的心律失常（例如房颤）的人群

，心功能检查的结果可能不准确，不易解读。

2.如何知道心血管病的发病风险呢？

我们的心功能检查给大家提供了增值项目，就是运用国际上应用最广泛的心血

管发病风险预测模型，基于美国著名的Framingham研究，“中国专家共识”建

议高危人群每年评估一次，指导预防冠心病、脑卒中。



关爱心脏

关爱健康

从你我做起

攀枝花市中心医院健康管理中心
前台电话：0812-3358902

办公电话：0812-2238147

要来体检，请提前预约哦！



供 稿 ： 朱 秀 云 （ 健 康 管 理 中 心 ）

图 片 ： 健 康 管 理 中 心   院 党 办

编 辑 ： 院 党 办

扫码关注

健康管理中心官微





扫码关注

攀枝花市中心医院官微

扫码关注

攀枝花市中心医院官方视频号

精选留言

暂无... 


