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大家都知道

成年人有可能患“风湿性疾病”

比较常见的风湿疾病有：

骨关节炎、痛风、类风湿性关节炎

红斑狼疮、肌炎、血管炎等

但您知不知道

在18岁以前

也可能会患类似的疾病

并且常常比成人发病更严重

更易出现关节及内脏损害

这种在18岁以前患的风湿性疾病

在医学上称归为“儿童风湿病”

  常 见 的 儿 童 风 湿 性 疾 病 包 括
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儿童系统性红斑狼疮、幼年型皮肌炎、血管炎、幼年特发

性关节炎、风湿热等等。

▋下面简单地介绍几种常见的儿童风湿病表现：

/01
儿童系统性红斑狼疮（SLE）

在18岁以前患的系统性红斑狼疮，就是儿童系统性红斑狼疮，这

是一种慢性自身免疫性疾病，其发病与免疫紊乱有关，病情可轻可

重。与成人SLE相比，更易出现内脏损害，死亡率也更高。常见的

表现有面部皮疹、光过敏、关节炎、口腔溃疡、白细胞及血小板下

降、肾脏损伤等。



/02
幼年型皮肌炎

成年人的皮肌炎会出现四肢肌肉无力、肌肉疼痛、皮疹，做实验室

检查可发现肌酶升高、肌炎抗体阳性，肌电图有肌源性肌损害。其

实儿童也会出现类似的临床症状，也就是幼年型皮肌炎，它主要表

现为皮疹、近端肌无力。

/03



儿童血管炎

儿童血管炎包括的一系列疾病，其中比较常见的是IgA血管炎（曾

被称为过敏性紫癜）。主要表现为四肢皮疹，有些儿童会出现腹痛

、关节疼痛、血尿和蛋白尿。部分儿童的皮疹会反复发作。

/04

幼年特发性关节炎



幼年特发性关节炎是儿童最常见的风湿性疾病，它不是一个疾病，

而是一组以关节炎为主要表现的疾病。它包括了至少七个亚型，部

分与成人发病的疾病相对应，如类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、

银屑病性关节炎。有些无对应关系。它的主要表现是不同部位的关

节炎症。这一类关节炎会反复发作，与成年人的关节炎相比，它更

易关节损害，并导致关节残疾。故更需要到专科积极治疗。

/05
风湿热

风湿热是一种与链球菌感染相关的风湿性疾病，贫穷人群发病率较

高，若不及时治疗会出现“风湿性心脏病”。这种疾病儿童发病高于

成人，主要会侵犯关节和心脏，还可以出现发热、皮环状红斑（一

种红色皮疹）、舞蹈病（患儿会出现不自主的四肢运动）等表现。

到了“风湿性心脏病”的阶段，还会出现反复心累、下肢水肿，甚至

还会出现栓塞性疾病，如脑梗塞。

儿童处于生长发育阶段，若反复出现关节疼痛、皮疹、肌肉疼痛

等上述症状，应引起家长的重视，及时到医院检查、诊断、专科

治疗。

目前，开设“儿童风湿病”门诊的地级市较少，许多风湿病患儿就

诊需到省会城市，对患儿的学业影响较大，也会给家庭带来较大

的经济负担。为了解决儿童风湿病患者就诊难的问题，我院特开



设了“儿童风湿病”专家门诊（风湿科），由从事风湿病治疗20余

年的主任医师坐诊。

时间：每周四上午

地点：攀枝花市中心医院门诊楼2楼
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