
针对这种危险疾病，我院心内科有新方法！ 

心血管内科 
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今天要给大家普及
肺血管疾病的知识！

肺 血 管 疾 病 （ Pulmonary Vascular 

Disease）是肺血管结构和(或)功能异常引起的局部或整体肺循环障碍。常

见的有肺血栓栓塞、肺血管炎、原发性肺动脉高压等。尤其是肺血栓栓塞

在临床上十分常见，如果得不到及时有效诊治，患者会出现急慢性肺动脉

高压，从而导致患者出现急慢性右心衰竭，危及患者的生命和健康。

   

以往治疗方法

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650585277&idx=2&sn=b08f3f756b20adca1d521382b314b3a7&chksm=f06fd01bc718590dac3d15ec9cee7f4b02eea970770e292c4adf7df3dd5059686abcfee28394&scene=27#wechat_redirect&cpage=120


既往对肺血栓栓塞的治疗手段主要是溶栓和抗凝治疗，但治疗效果有时欠佳，尤其

是慢性肺栓塞。

   

目前治疗方法
肺血管疾病的介入治疗目前已经成为肺血管疾病诊治的重要手段。

这种方法能迅速而完全解除肺动脉阻塞，恢复肺循环，改善血流动力学指标，降低

肺动脉高压，减轻右心后负荷，恢复右心室功能，同时加速血栓溶解。尤其适用于

有抗凝禁忌、经正规抗凝治疗仍反复发生栓塞症状的肺栓塞患者。

近日，攀枝花市中心医院心内科在全省地级市医院率先完成了一例

肺动脉栓塞的介入治疗，取得了良好的治疗效果。

病例情况

患者，66岁，男性，因心累、气紧1+月入院。入院后患者明

显呼吸困难，同时伴氧饱和度低，结合相关实验室检查，考虑

诊断为：肺动脉栓塞症。

根据欧洲肺动脉栓塞危险分层，此患者属于高危患者，应进行积极

治疗。但患者3天前由于上腹痛，外院胃镜提示胃溃疡伴出血。且

患者肺栓塞时间可能近一月时间，如果对该患者进行溶栓和抗凝治

疗，患者血栓溶通的成功率低，而且出血风险高。

经徐大文主任、文亚红主任医师、钱昌明副主任医师、唐永江主任

医师、兰建军副主任医师等会诊讨论后，决定对该患者行肺动脉介

入治疗。肺动脉造影示：左下肺动脉可见大块血栓伴严重狭窄，给



予肺动脉球囊扩张术治疗，术后氧饱和度明显改善，患者心率血压

稳定，转危为安，取得良好治疗效果。

  治疗前：左下肺动脉可见大块血栓伴严重狭窄



 治疗后：堵塞血管恢复再通

肺动脉栓塞是临床中常见的急危重症，肺动脉大块血栓栓塞会导致血

氧交换障碍、右心功能不全甚至血流动力学不稳、意识丧失，严重威

胁患者生命。肺动脉栓塞症是继冠心病、脑血管疾病后位列第三位致

死的心血管疾病，中高危患者死亡率高达30%。对于中高危患者，尽

早行肺动脉再灌注治疗可明显降低其死亡风险，研究表明导管介人治

疗疗效显著，并可减少因静脉溶栓和抗凝治疗带来出血的风险。
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