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攀枝花市中心医院开启心房颤动手术治疗新时代

房颤的主要临床表现：

1．心悸：感到心跳加快，伴有乏力或感劳累；

2．眩晕：头晕眼花甚至昏倒；

3．胸部不适心前区疼痛、压迫感或者不舒服；

4．气短：轻度体力活动或者休息时感觉呼吸困难，有些病人可能没有任何症

状。

目前房颤主要有药物治疗和手术治疗。药物治疗效果不太理想，手术治疗主要

是消融术治疗。房颤消融治疗有“冰”“火”之分，“火”是指房颤导管射频消融技

术，目前我院心血管内科已常规开展Carto三维标测下复杂心律失常射频消融

术治疗，房颤导管射频消融技术在科室已成为常规手术治疗；而“冰”是指房颤

冷冻球囊消融技术，二者在阵发房颤消融术治疗方面均有良好的疗效。

房颤冷冻球囊消融术是近年发展起来的治疗方法。冷冻消融术采用一氧化二氮

作为工作介质，通过降温-结冰-

复温的过程进行有效消融。冷冻消融通过气囊紧贴于肺静脉前庭，贴靠稳定，

连续消融，简化了手术操作，缩短了手术时间。冷冻消融术对于阵发性房颤患

者而言成功率高，同时具有操作时间短、痛苦少、手术安全性高等特点。为房

颤患者的治疗提供一种新的选择。这项新技术的开展标志着攀枝花市中心医院

心内科在治疗房颤方面，除了常规的三维射频消融外，又有新的方法。目前我

院心血管内科已启动国家房颤中心建设，能为攀西地区房颤患者提供规范全面

的诊治。
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