
三位大咖莅临现场，来看这场攀西地区肌骨超声大会！ 
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为了进一步推广肌骨超声技术的应用，提高诊断水平，规范诊疗行为，促进学

术经验交流，确保医疗质量及医疗安全，2021年5月29日，由中国医师协会超

声医师分会主办，四川省超声质控中心攀枝花分中心、攀枝花市中心医院共同

承 办 的 “2021 年 中 国 医 师 协 会 超 声 医 师 分 会 肌 骨 超 声 巡 讲 ——

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650586801&idx=4&sn=303afae6c3f9b5a1d854c276ee98b703&chksm=f06fd617c7185f017af742a6dc2dc8d020836abaa250510b4bc9fcfcf65b407132906705144a&scene=27#wechat_redirect&cpage=110


支撑计划（攀枝花站）暨四川省超声质控中心攀枝花分中心质控会议”在我市

召开。

开幕式上，攀枝花市中心医院副院长袁兴洪致辞，对三位教授在百忙之中远赴

攀枝花传道授业解惑表示衷心的感谢和诚挚的敬意，对兄弟医院来学习的医护

同仁表示欢迎，并预祝本次学术会议取得圆满成功。朱家安教授在开幕式上致

辞，他强调，肌骨超声规范化操作的重要性和今后在工作中应注意的问题。本

次会议由攀枝花市中心医院超声科主任吴晓莉主持。



学术交流活动

此次会议特别邀请国内超声界著名专家北京大学人民医院超声科朱家安教授、

中国人民解放军总医院超声科王月香教授、四川大学华西医院超声科文晓蓉教

授进行专题授课。



▲北京大学人民医院超声科朱家安教授作题为《常见膝关节疼痛的超声评估》

的专题讲座



▲中国人民解放军总医院超声科王月香教授以《肩关节病变超声诊断与介入治

疗》为题作学术分享。



▲四川大学华西医院超声科文晓蓉教授以《腹部静脉超声扫查方案及病例分享

》为题作学术讲座



▲攀枝花市中心医院超声科主任吴晓莉主任医师以《肌骨介入治疗的应用体会

》为题作学术讲座



▲攀枝花市中心医院超声科李可基副主任医师以《肌骨超声病例分享》为题作

学术分享



通过本次培训会，各位超声医学的同仁纷纷表示受益匪浅，学习内容实用性

强，又紧跟发展趋势，无论是理论授课还是现场答疑都解答了不少工作中的

难题。此次培训会有助于本区域肌骨超声诊断及治疗水平的提高，为促进攀

西地区肌骨超声发展提供了指导意义。



■ 过去，肌肉和骨骼相关疾病诊断一般需要通过CT、MRI检查来辅助

诊断；随着肌骨超声的出现，为肌肉和骨骼相关疾病的准确诊断打开了

“新天地”。肌骨超声是近年来新兴的超声检查技术，应用高频超声

来诊断肌肉骨骼系统疾病，能够清晰显示肌肉、肌腱、韧带、周围神

经等浅表软组织结构及其发生的病变，如炎症、肿瘤、损伤、畸形引起

的结构异常。再结合相关病史及临床症状，大部分病例能够得到准确的

超声诊断。高频超声对软组织病变的显示能力，可与CT、MRI相媲美并

互补，能够精细分辨肌肉、浅表神经的解剖结构，还可以提供其他影像

学检查无法得到的重要信息。

■ 攀枝花市中心医院超声科已经开展了肌骨超声检查项目，包括肩、

肘、腕、手、髋、膝、踝关节等多部位的检查，能有效诊断出类风湿、

痛风所致的关节炎，各种肌腱炎（病）、肌腱韧带的损伤、肩袖撕裂、

肩周炎，各部位滑囊炎、肘管综合征等疾病，并已经成功开展肩关节疾

病的介入治疗，为临床诊疗提供了重要的诊断信息及治疗方法。
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