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1987年6月12日至26日，联合国在维也纳召开由138个国家的3000多名代表参

加的麻醉品滥用和非法贩运问题部长级会议，会议提出了“爱生命，不吸毒”的

口号，与会代表一致同意将6月26日定为“国际禁毒日”，以引起世界各国对毒

品问题的重视，同时号召全球人民共同来解决毒品问题。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650587169&idx=2&sn=a23309ce3a91b51efc133a73d5a2c2f8&chksm=f06fa887c7182191c44939ffde135e047530c0b04e277f69eed62fdda7c468531dc2d69ebb65&scene=27#wechat_redirect&cpage=110


今年的“国际禁毒日”即将到来，让我们共同倡导“健康人生，绿色无毒”理念，预防麻

精药品滥用。

一、

什 么 是 毒 品 ？

根据《刑法》第357条规定，毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺（冰毒）、吗啡、

大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。具

体包括121种麻醉药品、154种精神药品和174种非药用类麻醉药品和精神药品、整类

芬太尼类物质、整类合成大麻素类物质（合成大麻素类物质和氟胺酮等18种物质自20

21年7月1日列管）。



二、

毒 品 ？ 药 品 ？

毒品与药品，往往具有双重的属性：  

1.合理用于医疗目的、用以为病人解除病痛的就是药品,反之，滥用的就是毒品。麻醉

性镇痛剂与部分精神药品就属此种情况，如吗啡、阿片、可卡因、杜冷丁、盐酸二氢

埃托啡等。 



2.药品是出于医疗的需要，具有医疗价值；而毒品本身不具有药用价值，不是出于医

疗目的而生产或使用。如海洛因、大麻、冰毒及摇头丸等,它们在临床上不具有任何药

用价值。

3.“药品”和“毒品”具有双重性质，违背法律规定生产、使用的药品就是毒品，法律规

定范围之内的就是药品。



三、

麻 醉 、 精 神 药 品 滥 用 的 危 害

1.摧毁滥用者的生理健康

麻醉和精神药品是直接作用于人的中枢神经系统，久而久之，人会产生强烈的依赖性

，一旦停止使用这些药品，使用者会产生多种不良反应，包括失眠多梦、急躁不安等

，严重的还有急性肌张力异常、心血管系反应、椎体外系反应等情况，最严重的是猝

死，这些药品的滥用严重危害了人的身体健康。世界卫生组织将麻醉药物的依赖性分

为两种，包括身体依赖和精神依赖。身体依赖是指使用者产生了药品依赖性，离开了

药物之后，使用者会产生难以忍受的症状，这就是所谓的成瘾性。精神依赖是指服用

药物之后，使用者能获得精神上的愉悦感，为了延续这种愉悦感而不停的服用药物，

一旦离开这些药物，就会产生种种难以忍受的症状。



2.破坏滥用者的心理健康

大量研究表明，滥用麻醉药品或精神药品，会破坏人体的高级神经组织，引起人的精

神心理异常、智力下降，导致人的性情大变，扭曲了人的人格，最终导致心理变态或

精神失常。



3.滥用麻醉、精神药品诱发犯罪。

麻醉、精神药品的滥用不仅挥霍掉大量的社会财富，滥用者挥霍完财富之后，没有钱

财买更多的药物，因而走上暴力或者犯罪的道路。通常滥用者耗完钱财之后，既没有

正当途径获得钱财，又戒不了毒，为了免受毒品的煎熬，无所不用其极的获取钱财，

因而走上偷窃、抢劫、卖淫、扒窃、贪污的道路，更严重的甚至会害人性命。滥用者

过度服用药物之后，常常会有暴力的倾向，因此常常会有斗殴、打架、言行失控等行

为，给社会帯来了很大的安全隐患，严重破坏了社会秩序。

四、

常 见 麻 精 药 品 及 含 有 麻 精 成 分 的 药 品





请您服用此类药品时，一定要按照药品说明书规定的用法用量合理使用或遵医嘱。如

果您使用以上类别药品，停药后产生记忆力减弱、注意力不集中、兴奋、失眠、焦虑

、强烈心理渴求和强迫性的觅药行为，甚至难以忍受的身体、精神药物依赖症状，请

遵医嘱并到医院及时治疗。
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