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尊敬的患者朋友：

您好，糖尿病肾病是糖尿病的主要并发症之一，进展快、预后差，随

着糖尿病发病率的逐年增加，糖尿病肾病的病人数目也在逐年增加，糖尿

病肾病已成为导致尿毒症的主要病因。

糖尿病肾病的治疗多采取综合治疗措施，非药物治疗主要包括

改善生活方式如严格限盐、控制体重、戒烟戒酒等，药物治疗重点

在于血糖控制、血压控制及血脂管理。西方医学尚缺乏有效的特异

性治疗延缓糖尿病肾病进展，而中医药在糖尿病肾病的治疗方面展

示了巨大的潜力。目前我院肾内科联合四川省中医药科学院正在开

展“益肾康经验方治疗糖尿病肾病的多中心随机对照研究”课题研

究，该项目已获省中管局立项。

该研究的中药配方“益肾康”是由40余年从业经验的中医师凝

练而成，多年临床实践证实有消除水肿、降低蛋白尿、稳定肾功能

的疗效。我们希望可以通过该项研究进一步验证“益肾康”治疗糖

尿病肾病的效果，造福广大患者。

为了完成此次研究，我们需要各位患者及家属的帮助，若您或

者您的亲属为糖尿病肾病患者，并且愿意参与本研究，且除外以下

情况：



（1）合并肿瘤、消化性溃疡、血液系统疾病、活动性肝炎等严重原发性

疾病；

（2）合并凝血功能异常、血小板计数异常或其他出血倾向；

（3）服用抗凝、抗血小板药物；

（4）过敏体质或对多种药物过敏者；

（5）妊娠期及哺乳期妇女；

（6）精神病患者、有智力障碍者；

（7）半年内参加其它药物临床试验者。

请联系攀枝花市中心医院肾内科张医生（18096307715）进一步了解

详细情况。经初步筛查符合条件，进入临床研究的患者将由专业团队定期

开展随诊及健康指导，门诊随访享受提前预约及快捷通道。
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