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为推动医务人员更好理解、执行抗菌药物皮肤试验，由市药事质控中心、市护理质控

中心、市护理学会、临床药学专委会主办，攀枝花市中心医院承办的β内酰胺类抗菌
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药物皮肤试验指导原则培训会议于2021年7月16日下午在全科医师培养基地5楼会议

室举行。

市卫生健康委医政科林天才科长出席会议并致辞。会议由市药事质控中心张良明主任

和市护理质控中心石正娟主任主持。

本次培训由复旦大学附属华山医院医院感染管理科主任、抗生素研究所临床应用室主

任、《β内酰胺类抗菌药物皮肤试验指导原则》（以下简称《指导原则》）编写专家

组副组长杨帆教授为大家深入浅出地讲解了《指导原则》的发展历史、研究意义与贯

彻策略。四川大学华西医院过敏性疾病诊治中心负责人孟娟教授为大家讲解了皮试的

临床意义与实践情况，并演示了皮试操作视频供参考学习。



β内酰胺类抗菌药物是目前临床应用最多且具有重要临床价值的一类抗菌药物。由于

医务人员对该类药物诱发过敏反应存在担忧，青霉素和头孢菌素皮肤试验被广泛应用

于用药前预测过敏反应。许多医务人员在临床实践中过于依赖皮试，过敏史甄别欠细

致、皮试适应证偏宽泛、皮试操作不规范、结果判读不正确等现象仍普遍存在。

2021年4月国家卫健委医政医管局发布了《β内酰胺类抗菌药物皮肤试验指导原则》

，对于我国抗菌药物合理应用与科学管理具有里程碑意义，有助于澄清药物过敏反应

机制和皮试的临床意义，规范β内酰胺类抗菌药物过敏史甄别和皮试临床实践，保障

患者安全，促进抗菌药物合理应用。

               

本 次 培 训 进 一 步 提 升 了 医 务 人 员 对 β 内 酰 胺 类 抗 菌 药 物 的 皮 试 的 理 解 ， 对

促进临床合理使用抗菌药物、保护患者安全具有重要意义。
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