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“你好，挂一个中青年高血压门诊”
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一大早，家住炳三区的刘女士就来到挂号处，说起中青年高血压门诊，刘

女士直言这已不是她第一次来就诊，“不一样，这个门诊的诊断和治疗以及

给出的建议更能针对年轻人的生活方式和习惯”。

让刘女士赞不绝口的中青年高血压门诊是攀枝花市中心医院内分泌科结合

“我为群众办实事”，在分析了上万份临床病例特征后针对性地推出的特

色门诊。



市中心医院中青年高血压门诊，门诊楼2楼1区。



高血压发病不断呈现年轻化、低龄化，而中 青年群体工作压力大

、就诊时间不自 由，为方便他们解决身体健 康问题，攀枝花市中

心医院内分泌科专门开通了中青年高血压门诊。

血压升上来了大 部分人的第一反应就是赶紧 吃降压药，但是对于

某些疾病引起的继发性高血压，光吃降压药对于血压控制来说并

不理想。



病例1

廖先生是一名50多岁的运动爱好者，但20年前开始出现高血压

伴 低 钾 血 症 ， 治 疗 效 果 不 佳 ， 时 常 乏 力 、 头 晕 ， 使 得 他 不 得 不

放 弃 运 动 爱 好 ， 辗 转 于 北 京 、 上 海 等 地 求 医 ， 一 直 诊 断 为 原 发

性高血压，口服多种降压药物效果仍不理想。

备 受 疾 病 困 扰 的 他 ， 抱 着 试 一 试 的 心 态 来 到 了 我 院 内 分 泌 科 门

诊 ， 张 燕 燕 副 主 任 医 师 详 细 询 问 了 廖 先 生 病 史 ， 凭 借 多 年 丰 富

的 临 床 经 验 ， 怀 疑 这 可 能 是 继 发 性 高 血 压 ， 将 其 收 住 院 治 疗 。

按 照 继 发 性 高 血 压 筛 查 流 程 ， 经 完 善 相 关 检 查 后 诊 断 为 “ 原 发

性 醛 固 酮 增 多 症 ” ， 经 治 疗 后 廖 先 生 高 血 压 伴 低 钾 血 症 终 于 被

纠正，他也可以像往常一样拾起了运动爱好。

病例2

30多岁的市民张女士，积极响应国家号召，主动到社区接种新

冠疫苗，却被告知血压已经到达200/100mmHg，不能打疫苗

。

张 女 士 百 思 不 解 ， 我 年 纪 轻 轻 的 ， 家 里 人 也 没 有 高 血 压 家 族 史

， 平 素 饮 食 也 清 淡 ， 怎 么 就 患 上 高 血 压 了 ？ 带 着 疑 惑 ， 张 女 士

来 到 了 我 院 内 分 泌 科 ， 张 燕 燕 副 主 任 医 师 初 步 判 断 为 继 发 性 高



血 压 后 将 其 收 住 院 ， 完 善 相 关 检 查 后 诊 断 为 “ 嗜 铬 细 胞 瘤 ” ， 手

术治疗后张女士血压终于恢复正常，好转出院。

在 我 国 继 发 性 高 血 压 在 高 血 压 中 占 5-

10%，随着诊断技术不断提高，其患病率可能更高。继发性高血压也称为



症状性高血压，是由某些疾病在发生发展过程中产生的症状之一，当原发

病通过手术或药物治愈后血压也会随之下降或恢复正常。

继发性高血压常见于中青年，主要包括内分泌性高血压（原发性醛固酮增

多症、库欣综合征、嗜铬细胞瘤、动脉狭窄疾病等）、睡眠呼吸暂停综合

征等，除了高血压本身造成的危害以外，与之伴随的电解质紊乱、内分泌

失衡、低氧血症等还可导致独立于血压之外的心血管损害，其危害程度较

原发性高血压更大，早期识别、早期治疗尤为重要。



继发性高血压的病因较多

但以下3种情况要特别予以警惕：

01

持续性血压>160/100mmHg或血压在不同日三次测量中每一次

测量均持续>150/100mmHg的患者；

02

难 治 性 高 血 压 ： 联 合 使 用 3 种 降 压 药 物 ， 其 中 包 括 利 尿 剂 ， 血 压

仍 >140/90mmHg 或 联 合 使 用 4 种 及 以 上 降 压 药 物 才 可 控 制 ( 血

压<140/90mmHg)的患者；

03

高血压伴自发性或利尿剂所致的低钾血症患者。

我院内分泌科中青年高血压门诊凭借强大的专业诊疗团队，逐渐成为中青

年高血压患者新的选择。自今年3月份开诊以来，已看诊中青年高血压患者

数百人次，确诊继发性高血压患者20余人，治疗后血压均控制良好，内分

泌科将继续探索创新诊疗模式，为我市及周边群众提供更加优质的医疗服

务。



专家简介

供 稿 ： 杨 清 华 （ 内 分 泌 科 ）

图 片 ： 院 党 办   内 分 泌 科

编 辑 ： 院 党 办





扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院

官方微信

扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院

官方视频号

精选留言

暂无... 


