
要想牙口好，刷牙姿势很重要！中心医院专家教您正确

刷牙

将嘴里的泡沫残留物吐干净。  
还可以含漱口水（或盐水）30秒，吐出来

充分杀死细菌，确保口腔卫生。
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冲洗牙刷

在使用牙刷后，应清洗干净，

再甩干，直立存放，尽量隔绝细菌。

最后，中心医院专家还要告诉您

刷牙时别怕牙龈出血

健康的牙龈是不会刷两下就出血的

大部分的牙龈出血是因为口腔卫生差

牙龈发炎，发炎的牙龈就容易出血

如果因为牙龈出血而不敢刷牙

那样就会口腔卫生越来越差

牙龈炎症越来越重，出血越来越多……

恶性循环

刷干净牙，保持良好的口腔清洁，牙龈炎症消了，自然就不出血了。

但如果还是持续出血，就需要到医院找口腔专科医生进一步检查了。
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