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面对发热的成年患者

家人都会不太“淡定”

因为与儿童相比

成年人对于体温升高的耐受力更弱

症状表现更明显

比如寒颤等高热的症状

在成年人发热时更为常见

家人看着也就更为着急

其实

不论是成人还是孩子

发热并不主张立即用退烧药

而是应该根据发热的程度

精准处理

人为什么会发热？



首先，人体的温度依靠下丘脑的体温调节中枢来实现，一般维持在37°C左右

这个温度不仅让人体感觉到舒适

体内的病毒、细菌也会觉得舒适

如果人体被病原体，细菌，病毒，真菌等感染后

舒适的37°C会让这些病原体加速增值，威胁人体健康

人体会激活中性粒细胞，嗜酸性粒细胞，单核吞噬细胞系统



为抵御感染奋起反击，战火悄然开启

战火信号也会传送到“下丘脑”

从而使体温升高，给病原体制造不舒适的环境

根据体温升高的程度不同，医学上把发热程度进行了区分，37.3~38℃属于低热；3

8.1~39℃属于中等度热；39.1~41℃属于高热；41℃以上属于超高热。



一般情况下38℃采取物理降温可以达到较好的效果，当体温超过39℃时，单独使用

物理降温可能效果不佳。就需要请专业医生会进行判断，配合药物降温，还要找准引起

发热的原因，治疗病根。

对于在家中生病发热的病人

物理降温法更安全也更易操作

可以通过多喝水

使用冰袋、温水擦浴增加饮水量

冰袋降温和温水擦浴等

在使用冰袋时应该注意

1.对冷过敏、心脏病及体质虚弱者均应慎用；

2.枕后、耳廓、阴囊处用冷易引起冻伤，心前区、腹部及足底不可使用。

3.使用冰袋不能超过30分钟，并且要注意中间要休息60分钟再使用。

另外要注意休息，休息可减少能量的消耗，有利于机体的康复。高热者绝对卧床

休息，低热者可酌情减少活动，适当休息。同时应保持室温适宜、环境安全、空气流

通等。



饮食：给予高热量、高蛋白、高维生素、易消化的流质或半流质饮食。鼓励少食

多 餐 ， 以 补 充 高 热 的 消 耗 ， 提 高 机 体 的 抵 抗 力 。 鼓 励 多 饮 水 ， 每 日 2500-

3000ml （ 相 当 于 5-

6瓶/天），以补充高热消耗的大量水分，并促进毒素和代谢物的排出

保持清洁和舒适：加强口腔护理，发热时由于唾液分泌较少，口腔粘膜干燥，且

抵抗力下降，有利于病原体生长、繁殖，易出现口腔感染；退热期往往大量出汗，应

随时擦干汗液，更换衣物和床单，防止受凉。

如果物理降温的方法没有达到降温效果，体温又在持续升高，应该及时就诊，根

据医嘱正确使用降温药物，并规范治疗发热病因。
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