
脂肪肝到肝硬化有多远？中心医院专家提醒您，不痛不

痒的脂肪肝恐有大隐患

随着人们生活水平不断提高

“健康”成为人们更为关注的问题

饭桌上觥筹交错间

人们也不免会讨论讨论有关健康那些事

我们发现有一个高频词——“脂肪肝”



它时常出现在大家讨论的话题里

似乎你有、我有、他也有

尤其人到中年，身材发福

似乎脂肪肝就成了如影随形的标配

有些人甚至有脂肪肝不用管它的理论

那体检出脂肪肝，到底该不该引起重视？



首先我们必须客观认识脂肪肝

这是肝脏

它是人体的代谢器官

有成千上万的肝原细胞组成

具有分泌胆汁、储存糖原

调节蛋白质、脂肪和碳水化合物的新陈代谢

解毒、造血、凝血等作用



脂肪肝简单来说就是肝脏长胖了

肝脏里的不仅只有肝原细胞，还有很多脂肪

由于脂肪变多

会导致肝脏的功能下降

比如：以前能调节5g蛋白质

而现在只能调节1g

以前能解8g毒，现在只能解2g



目前

我国脂肪性肝病已经成为

危害人类健康的仅次于病毒性肝炎的第二大肝病

它名中虽带脂肪二字

但却不仅只因为体内脂肪增加引发

按照脂肪肝的病因它分为酒精性和非酒精性两大类

酒 精 性 脂 肪 肝

顾名思义，当然是因为酒精摄入过多导致

研究表明，如果您每天的酒精摄入量超过60g



那你就很危险了

比如

张大爷每天要喝二两52°的白酒

也就是100g

他的酒精摄入量=100×52%×0.8=41.6g

根据《中国居民膳食指南》推荐

男性一天饮用酒的酒精量不超过25g

女性不超过15g

很明显！他超量了！



按照公式换算

如果是52度的白酒，一天最多60ml

15度的红酒，最多200ml

啤酒呢？为什么不说？

别着急，接着往下看



非 酒 精 性 脂 肪 肝 病  

如果排除了酒精因素引起的脂肪肝

那我们就要提醒您

您肝脏上的脂肪细胞正在逐步的替代肝脏细胞

肝脏功能正在红色预警

之前我们讲到

酒精性脂肪肝是由于饮酒过量导致

很多人会说，那我喝啤酒

啤酒度数低可以多喝点

但你却忘了啤酒的另一个名字

——液体面包

喝多了长脂肪，也容易得脂肪肝



得了脂肪肝

大多数人没有特别的感觉

尤其是轻度脂肪肝

只在进行肝功能检查时

发现转氨酶等数值的变化

肝脏彩超显示肝脏外形的变化

随着脂肪肝程度不断加重会出现

乏力、食欲不振、消化不良上腹胀痛

恶心、呕吐、厌油、牙龈出血等症状

这些症状一般不明显，很容易被掩盖



可如果你不正确控制脂肪肝

这个后果可能让你无法承受

酒精性脂肪肝→酒精性肝炎→酒精性肝纤维化→酒精性肝硬化，甚至发生肝

癌可能

非酒精性脂肪肝也可因肝炎→肝纤维化→肝硬化→肝癌

脂肪肝还可以引发

糖尿病、高血压、冠心病、肿瘤等等

脂 肪 肝 如 何 预 防 如 何 治 ？

管住嘴、迈开腿

按照下面这幅图合理搭配每日饮食



这些说了千遍，你也记不住

记住了也不执行，执行了还是胖

怎么办？

那我们只能说：该吃药时就吃药

寻求专业医生的帮助

根据身体体检的各项指标

综合分析判断，给出治疗方案

撰 稿 专 家





健康体检中心联系电话

0812-3358902

0812-2238147

0812-2222191





扫码关注我们

攀枝花市中心医院

官方微信

扫码关注我们

攀枝花市中心医院

官方视频号

精选留言

暂无... 


