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近日，攀枝花市中心医院肾病内科

技术再突破

成功完成两例高难度肾穿刺活检术
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给200多斤重的肾病病人做“肾穿”有多难？

患者小张患肾病多年，因病情加重来院复诊，为明确诊断需进行肾

穿刺活检，但小张的体重让肾内科的医生犯了难。

首先，肥胖使患者肾脏距体表的距离增加，超声影像会受到影响，

导致图像模糊、定位困难。

同时，穿刺过程中需要患者屏气配合，但肥胖患者屏气时间和效果

都很难达到穿刺要求。



“肾穿”难度显而易见 . . .

肾内科主任张颖娟组织科室专家，结合病人实际情况，制定了全面

的操作方案，肾内科副主任何洪斌与超声科主任吴晓莉通力合作，

通过娴熟的操作技巧和丰富的穿刺经验，成功的完成了此次高难度

的肾穿刺，帮助患者明确了诊断，为后续治疗提供了重要依据。



几天后，他们又为另一位体重超200斤的患者成功完成了肾穿刺活

检术。
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科普小课堂

什么是肾穿刺活检？



肾穿刺活检，是肾脏病诊断的“金标准”。指应用穿刺针刺入活体的

肾组织，取出少量肾组织，进行病理学分析。目前国内外最为普遍

使用的检查方式是在超声实时引导下经皮肤穿刺肾活检法，其安全

性、便利性、准确性极高。有助于确定肾脏病的类型，对协助肾实

质疾病的诊断、指导治疗及判断预后有重要意义。

肾穿刺活检术是不是很痛，需要挖块肉？

肾穿刺活检是一项有创检查，大多数患者听到后存在恐惧心理，害

怕疼痛。但其实穿刺过程短，大约5~10分钟，一般不超过半小时

，穿刺术前会使用局部麻醉药物，除了打局麻药时有一点点针刺疼

，穿刺后患者也仅仅只是感觉到腰部有点酸痛。

当然，也不是如某些人想的那样，要取一大块肉才可以诊断。人体

每个肾脏有100多万的肾小球，肾活检取材约20多个肾小球，对肾

脏的影响微乎其微。

攀枝花市中心医院肾脏内科是四川省医学重点专科、攀枝花市

重 点 专 科 、 攀 枝 花 市 肾 脏 病 质 控 中 心 ， 攀 枝 花 市 医 学 会 肾 脏 病 学 专

委 会 主 任 委 员 单 位 、 有 全 省 第 三 大 腹 膜 透 析 中 心 ， 是 攀 西 地 区 开 展

技 术 项 目 全 面 、 实 力 雄 厚 、 人 才 梯 队 合 理 、 集 医 教 研 为 一 体 的 肾 脏

病诊治中心。2002年我科率先在攀西地区开展了超声引导下经皮肾

穿 刺 活 检 术 ， 每 年 肾 穿 刺 活 检 超 200 人 次 ， 累 计 数 千 例 ， 有 丰 富 处

置经验。
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