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清扫大姐：马冬梅啊

患者：我记住了

什么来着？ 孙红雷？

相信大家都看过《夏洛特烦恼》里的这一段

这可不是单纯的段子

这是咱们攀枝花市中心医院老年科的日常







这样的情形在老年病房一点都不陌生，您也许会觉得有点搞笑，觉得不

打紧，就是耳朵有点背而已，但在实际生活中，听力障碍的老人们却深

受折磨。

怎么办呢？

这不，沟通 “神器 ”来了，今年开始，攀枝花市中心医院老年科兴起

了一股 “小蜜蜂 ”扩音器的沟通风潮，广泛应用于询问病史、查房、

老年综合评估、健康宣教等。此举不仅让患者更容易听清楚，而且



医务人员也不会再每天嗓子冒烟了，既让患者倍感亲切，也提高了

工作效率。



下面是科普时间



老年人听力障碍和危害具体表现有哪些呢？

老年人听力障碍表现

听力下降

60岁以上出现原因不明的双侧对称性听力缓慢下降。

音素衰退现象

能 听 到 说 话 的 声 音 ， 但 内 容 会 有 误 ， 听 人 说 话 ， 喜 慢 怕 快 、 喜 安 静

怕嘈杂。

听觉重振现象

低音听不见，高音又感觉刺耳难受，语言辨别力低下。

头昏、耳鸣

耳鸣常始于30~40岁，其出现率随年龄而渐增，60~70岁时达到顶

点，此后即迅速下降。

老年人听力障碍危害

导致沟通障碍，影响人际关系

看 见 别 人 侃 侃 而 谈 ， 自 己 却 听 不 清 ； 旁 人 喊 好 几 遍 ， 都 没 回 应 ， 还

以为对他有意见；双方聊天扯着嗓子喊，总感觉像在吵架 . . . . . . .



引起听觉疲劳，生活越来越累

当 有 听 力 损 失 时 ， 由 于 声 信 号 传 导 受 阻 ， 或 是 内 耳 感 音 能 力 下 降 ，

实 际 传 送 给 大 脑 的 信 号 就 减 少 了 ， 大 脑 就 必 须 更 加 “ 努 力 ” 根 据 残 存

信号来判断原声。

诱发焦虑、抑郁、痴呆等心理疾病

当长期与人沟通障碍，会影响其心理健康。

增加摔倒等意外伤害的风险

听 力 损 失 不 仅 带 来 聆 听 上 的 障 碍 ， 还 会 影 响 前 庭 系 统 ， 导 致 摔 倒 风

险增加。

所以，如果家有听力障碍的老baby

我们一定要有更多耐心哟

供稿：老年科  曹大丽
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