
抗癌路上，有你真好！ 
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患者

病历上需要签的字我到二楼找其他医生签好了，看着你精神不好，

去休息一下吧！

医生
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你可真好！

患者
有你为我辛勤付出，我才觉得有你真好！

这是一段来自医患之间的微信对话，对话时间在3月29日上午，对话医生是市

中心医院肿瘤科杨巾，对话患者是肿瘤科病人赵女士。

这 样 的 对 话 ， 在 她 们 之 间 早 已 习 以 为 常 。 但 正 是 这 样 的 对 话 ， 让

一 个 几 近 崩 溃 、 深 陷 绝 望 的 癌 症 病 人 ， 重 新 燃 起 了 生 的 希 望 。 也

因 为 这 样 的 对 话 ， 让 一 个 “90 后 ” 年 轻 医 生 更 加 坚 定 了 医 者 仁 心 的

理想信念和治病救人的职责使命。

一份关爱  触动患者内心最深处的弦

赵女士两年前在市中心医院确诊患癌，做完手术后转到肿瘤科进行放化疗。



“化疗前的那段时间，对我来说，简直就是地狱。”从拿到诊断报告到做手术，

再到放化疗，赵女士一直接受不了患癌的事实，陷入了深深的绝望和痛苦中，

但理智告诉她，必须直面病魔。于是，在家人、朋友和医护人员的鼓励下，她

开启了漫长的放化疗，杨巾是她整个放化疗期间的主治医生。

“她是一个很阳光很爱笑的姑娘，总是不厌其烦的给我剖析病情，讲解治疗方

案，她和科室的医护人员不仅给了我精心的照顾、无限的关爱，还给了我抗击

病魔的勇气和信心！”赵女士说。

赵女士发现，当卸下思想包袱，转变思想观念后，“谈癌”便不再“色变”，她的

身体慢慢恢复，心情也轻松愉快起来。如今，赵女士已完成放化疗，病情得到

了较好的控制，后期只需按医嘱定期复查即可。

“杨医生，我想下周来复查，请问你哪天上班？”“杨医生，我的检查做完了，请

你帮我看看有没有什么问题？”“杨医生，我手术打麻药的位置在隐隐作痛，怎

么办？”……两年间，赵女士记不清在微信上问了杨巾多少问题，但每次杨巾都

会给她耐心细致的解答。

一声问候  带给医生无尽的温暖与感动



3月29日，赵女士又到了复查时间，她来到肿瘤科后，看到杨巾精神状态不好

，不忍心打扰她，就去找了其他医生签字入院，并在微信上给杨巾留言，让她

好好休息。

“入院签字不需要我咯，是最可爱的病人吧。”赵女士微信上的一声问候，带给

杨巾无尽的温暖与感动，她将对话截图发在了朋友圈，记录下这一温馨而和谐

的医患关系。

杨巾是一名“90”后医生，2015年从川北医学院毕业后来到市中心医院，经过

三年的住院医师规范化培训，2018年拿到了执业医师证，成为一名正式合格

的医生。虽然从医时间不长，但她一直用心践行着医者的职责和使命。

“每当看到癌症病人对生命的渴望，看到他们无助、焦虑、痛苦的表情，我的

心总是很难受，就想尽快医治好他们。”杨巾说，解除患者病痛，挽救患者生

命是医生的职责和使命，带给患者安慰和鼓励，帮助患者走出疾病的阴影，同

样是医生应该去做的工作。癌症，对于每个人，每个家庭来说，都是沉痛的打

击，但和癌症抗争的路上，患者并不是一个人。“我们会尽力让病人在治疗过

程中减少痛苦，保障患者的生命质量，希望患者和家属要有信心，大家共同努

力，一起战胜病魔！”

事实上，在市中心医院肿瘤科，这样有温度的医患故事还有很多。



杨巾医生与患者交谈

近年来，市中心医院肿瘤科将充分理解患者、尊重患者、关心关爱患者作为科

室的一种文化，力争让每一个癌症患者得到温馨、优质的医疗服务和浓浓的人

文关怀。



杨巾医生向主任杨胜利汇报病例

“肿瘤患者与普通患者有着不一样的心境，如何让患者完全卸下包袱和负担，

与医护人员一起轻松‘上阵杀敌’，是我们为之努力和奋斗的方向。”肿瘤科主任

杨胜利说，科室每个医护人员都把患者当朋友，为每个患者留下联系方式，希

望通过这种朋友间的相处模式，让患者敞开心扉、积极乐观配合治疗。



科室主任杨胜利为杨巾医生讲解病人报告

同时，科室每个月都会组织开展一次医患教育活动，让医生讲治疗和预防癌症

的方法，让护士讲癌症患者的护理要点，让患者讲抗癌经历，传播抗癌正能量

。不仅如此，还定期不定期组织开展插花、剪纸等活动，纾解患者紧张焦虑情

绪，释放患者压力，让患者在轻松愉悦的氛围中接受治疗。
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