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4 月 25 至 27 日 ， 我 市 第 六 届 “ 百 岗 万 人 ” 职 工 职 业 技 能 大 赛 ——

“巾帼英雄杯”改善护理服务擂台赛在市中心医院全科医师培训基地

成功举办。来自全市三区两县医疗机构的15支参赛队伍60名参赛

选手同台竞技，相互切磋护理服务技能，以赛促学提升护理服务

质量。



擂 台 赛 主 题 为 “ 谋 变 • 创 新 ——

携手助力区域健康”，包括“巾帼英雄杯”康养护理技能比拼擂台赛

和护理质量提升案例擂台赛。

“巾帼英雄杯 ”护理技能比拼擂台赛分团体赛（情景式模拟急危重症

篇）、个人赛两部分，均采取 “一站式 ”方式进行比赛，考试项目涵

盖心肺复苏、电击除颤、球囊面罩通气等12项护理操作，全方位考

验选手急救和康复护理水平，多角度展示选手良好的精神风貌。

护理质量提升案例擂台赛聚焦护理质量改善的热点、难点、重点问

题，采取现场汇报方式，挖掘展示和分享交流护理质量改进典型案

例，实现全市医疗资源整合及应用推广。



比赛现场，选手们个个精神饱满，操作娴熟。团队赛配合默契、相互协作，充

分发挥了团队协作精神和临场应变能力；个人赛手法精准、示范到位，充分展

示了顽强拼搏、努力奋斗的个人风采，展现出高质量、高水平的康复护理技能

。

经过激烈角逐

攀枝花市中心医院获护理技能比拼擂台赛团体赛一等奖，攀枝花市中西医

结合医院陈黄煌获心肺复苏个人赛一等奖，米易县人民医院邹玲获桥式运

动康复训练个人赛一等奖，攀枝花市中心医院肖雅月获护理质量提升案例

擂台赛一等奖。

参赛选手纷纷表示，擂台赛不仅为大家提供了一次学习交流的机会，也为大家

搭建了一个相互借鉴经验的平台，大家比的是康复护理技能，学的是优质的护

理经验和做法，通过比赛看到了自身差距和不足，拓宽了眼界和视野，提升了

护理服务技能和水平。

据了解

本次擂台赛旨在深入贯彻落实市委 “一三三三 ”总体发展战略，挖掘

并收集临床护理质量改善典型案例，促进护理人员理论、技能与实

践的有效融合，创新护理服务模式，全面提升全市护理从业人员服

务能力，助力区域医疗健康中心建设。擂台赛由市总工会、市卫生

健康委主办，市中心医院、市卫生健康工会承办，市护理学会、市

护理质控分中心具体执行。
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