
总是腿累，躺一晚上也不见好？中心医院专家说：要注

意了！严重可能出现“老烂腿” 
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小丽

最近上班站久了小腿就酸胀不已，回家躺到晚上也不见缓解，甚至

晚上睡着会被疼醒。
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受腿疼困扰的她想来医院检查，可挂哪个科室呢？

小丽在网上搜索，高度怀疑自己是静脉曲张，属于血管疾病，于是选择了血管

疾病科。

幸运的是，小丽不仅找对了科室，也怀疑对了病症！

经医生诊断，小丽的腿疼就是静脉曲张引起的！



静 脉 曲 张 是 一 种 不 可 逆 转 的 血 管 病 ， 在 任 何 年 龄 段 都 可 能 会 发 病

。

主 要 表 现 为 人 体 的 浅 表 静 脉 回 流 障 碍 ， 静 脉 压 力 增 高 ， 管 腔 迂 曲

扩 张 ， 形 似 蚯 蚓 贴 附 在 皮 肤 表 面 。 静 脉 曲 张 多 发 生 于 下 肢 ， 好 发

人 群 有 ： 长 时 间 站 立 的 人 ， 比 如 教 师 、 交 通 警 察 ； 长 时 间 坐 着 的

人 ， 比 如 老 板 、 领 导 、 司 机 ； 还 有 从 事 重 体 力 的 ， 如 搬 运 工 、 举

重 运 动 员 ； 怀 孕 ， 尤 其 是 多 胎 怀 孕 的 女 性 及 肥 胖 的 人 群 。 静 脉 曲

张 患 者 常 伴 有 小 腿 酸 胀 、 水 肿 、 沉 重 感 ， 部 分 患 者 可 能 还 会 有 腿

抽 筋 症 状 ， 严 重 者 还 会 出 现 皮 疹 、 瘙 痒 、 色 素 沉 着 ， 甚 至 溃 烂 不

愈。



简 单 来 说 ， 下 肢 静 脉 曲 张 就 是 腿 部 内 侧 的 浅 表 静 脉 因 为 血 液 回 流

不 顺 ， 出 现 了 伸 长 、 扩 张 和 蜿 蜒 屈 曲 的 情 况 ， 而 回 流 不 畅 跟 小 腿

肌 肉 的 收 缩 和 舒 张 有 关 。 小 腿 静 脉 血 液 想 要 回 流 到 心 脏 ， 就 要 克

服 重 力 ， 在 小 腿 肌 肉 收 缩 、 舒 张 的 帮 助 下 从 下 往 上 流 动 ， 如 果 小

腿 肌 肉 长 时 间 只 收 缩 不 舒 张 或 者 根 本 没 有 活 动 ， 就 会 影 响 血 液 回

流，静脉曲张就可能找上你。



静 脉 曲 张 是 一 个 进 展 缓 慢 的 疾 病 ， 早 期 静 脉 曲 张 的 症 状 都 不 太 明

显 ， 最 多 觉 得 腿 不 舒 服 、 发 胀 ， 出 现 皮 疹 、 瘙 痒 、 色 素 沉 着 ， 甚

至 溃 烂 不 愈 的 严 重 症 状 ， 可 能 需 要 经 历 10-

20年的时间，因此，多数患者没有就诊的想法，或不认为这是一

种 疾 病 。 甚 至 部 分 患 者 已 经 出 现 了 一 些 症 状 ， 但 因 为 经 济 困 难 、

畏 惧 手 术 等 原 因 ， 最 终 导 致 皮 肤 逐 渐 溃 烂 不 愈 ， 不 仅 严 重 影 响 生

活质量，也对后续的治疗造成困难。



许 多 不 了 解 的 人 会 以 为 ， 静 脉 曲 张 要 等 到 血 管 弯 曲 成 蚯 蚓 了 ， 再

去 做 手 术 。 其 实 不 然 ， 尽 早 就 医 医 生 会 综 合 评 估 后 给 予 手 术 或 保

守 治 疗 的 办 法 。 对 于 仅 有 静 脉 曲 张 而 没 有 症 状 的 患 者 ， 医 生 通 常

会 推 荐 采 取 保 守 治 疗 ， 比 如 ： 避 免 久 站 久 坐 、 避 免 重 体 力 劳 动 、

适 当 减 肥 ； 在 休 息 时 可 以 抬 高 下 肢 ； 站 立 时 ， 可 以 在 原 地 活 动 下

肢 ， 或 者 伸 直 腿 反 复 往 上 翘 脚 尖 ， 从 而 间 歇 性 绷 紧 小 腿 肌 肉 ， 促

进 血 液 的 回 流 ； 在 医 师 的 指 导 下 使 用 弹 力 袜 （ 也 叫 静 脉 曲 张 袜 ，

主 要 作 用 是 增 加 静 脉 腔 压 力 ， 促 进 血 液 回 流 ） ； 也 可 以 口 服 药 物

治疗。

严重的确需手术也不必担心，现在的手术不会留下明显的伤口。

在 静 脉 曲 张 尚 未 出 现 严 重 并 发 症 阶 段 时 （ 如 皮 肤 硬 化 、 糜 烂 ） ，

手 术 操 作 简 单 、 恢 复 快 、 费 用 低 ， 效 果 好 。 而 一 旦 伴 发 了 皮 肤 的

严 重 损 害 后 ， 治 疗 难 度 、 创 伤 以 及 治 疗 费 用 都 会 增 加 ， 而 且 多 数

病 人 很 难 恢 复 到 完 全 正 常 的 状 态 。 因 此 ， 如 果 静 脉 曲 张 已 经 比 较

严 重 ， 特 别 是 出 现 皮 炎 、 色 素 沉 着 等 并 发 症 时 ， 应 当 引 起 重 视 ，

尽早就诊治疗。

科室简介

2022 年 5 月 5 日 攀 枝 花 市 中 心 医 院 血 管 疾 病 科 正 式 成 立 ， 整 合 全 院

资 源 ， 打 造 攀 西 地 区 最 权 威 的 血 管 疾 病 诊 治 中 心 ， 造 福 攀 西 地 区 血

管疾病患者。



病 区 设 立 于 2 号 住 院 楼 14 楼 ， 每 周 一 至 周 五 均 开 设 有 血 管 疾 病 专 科

门 诊 ， 并 协 同 急 诊 科 建 立 24 小 时 血 管 疾 病 会 诊 制 ， 患 者 随 到 随 看 ，

方便就诊。

收 治 病 种 ： 胸 主 动 脉 瘤 ， 腹 主 动 脉 瘤 ， 主 动 脉 夹 层 ， 周 围 和 内 脏 动

脉 瘤 ， 下 肢 动 脉 硬 化 闭 塞 症 （ 包 括 ： 主 —髂 、 主 —股 、 髂 —

股 和 股 —

腘 动 脉 硬 化 闭 塞 症 ） ， 糖 尿 病 足 ， 大 动 脉 炎 ， 血 栓 闭 塞 性 脉 管 炎 ，

各 类 急 性 动 脉 栓 塞 ， 多 种 血 管 损 伤 ， 胸 廓 出 口 综 合 征 ， 雷 诺 综 合 征

， 动 静 脉 瘘 ， 下 肢 浅 静 脉 曲 张 ， 下 肢 静 脉 倒 流 性 疾 病 （ 如 ： 原 发 性

下 肢 深 静 脉 瓣 膜 功 能 不 全 等 ） ， 下 肢 静 脉 回 流 障 碍 性 疾 病 （ 如 ： 深

静 脉 血 栓 形 成 等 ） ， 肺 栓 塞 ， 布 加 综 合 征 ， 上 、 下 腔 静 脉 综 合 征 ，

髂静脉压迫综合征，四肢血管瘤和血管畸形等。
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