
肝有没有问题，手知道！手部有2种表现，或是肝硬化

的“警报” 

2022-05-20原文  

小张和小美恋爱多年，两人计划着结婚，不久前，小美带着小张见父母，可

谁知就在小张和父亲握手时，身为老中医的父亲说，你俩先别急，明天去医

院查查肝，再谈结婚的事儿。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650594399&idx=2&sn=51a432c7842990f02ea7c46c17bf9c03&chksm=f06fb4f9c7183def37ff7453e21db8f27ce52bf296d7d2a9dfa2fc63fada31b7594958ced4be&scene=27#wechat_redirect&cpage=60


果然！经检查，小张出现早期肝硬化，需要尽早治疗！

可悬了！看手就能知道有没有肝病？

中心医院专家告诉您，有道理！但别慌！



正 常 男 女 的 肾 脏 上 方 各 有 1 个 略 呈 三 角 形 的 分 泌 人 体 激 素 的 腺 体 ，

称为肾上腺。

这 个 腺 体 不 断 地 产 生 雌 性 激 素 （ 你 没 看 错 就 是 雌 激 素 ） ， 与 机 体 产

生 的 雄 性 激 素 保 持 相 对 平 衡 的 正 常 水 平 ， 从 而 保 证 机 体 在 这 方 面 的

正 常 生 理 生 化 代 谢 功 能 。 这 些 激 素 随 着 血 流 周 游 全 身 ， 最 后 要 在 肝

脏分解灭活。

当 肝 硬 化 时 ， 由 于 肝 功 能 减 退 ， 雌 激 素 的 代 谢 灭 活 功 能 发 生 不 同 程

度 的 障 碍 ， 久 而 久 之 ， 雌 激 素 在 体 内 积 累 多 了 ， 便 刺 激 毛 细 动 脉 充

血、扩张，通常手掌上会有“1红1白”的表现。

“1红”大小鱼际泛红

出现肝掌的人，大小鱼际部位，也就是大拇指和小指根部位置，会出现充血、

泛红的情况，并且通常是片状、红色斑点、斑块样泛红。

“1白”手掌心泛白

一般情况下，手掌通常呈现粉红色，除非手掌刚受到压迫，可能会有轻微泛白

的表现，但很快就能缓解。不过对于存在肝掌问题的人，手掌心的位置会明显

没有血色。



有相关症状的你怕了吗？

BUT

据最新文献研究显示

肝掌的出现并不表明一定有肝病



肝 硬 化 和 慢 性 肝 病 病 人 可 能 出 现 肝 掌 ， 但 出 现 肝 掌 的 不 一 定 都 有

肝 病 ， 如 ： 真 性 红 细 胞 增 多 症 、 营 养 不 良 、 关 节 炎 等 。 临 床 上 往

往 见 到 不 少 健 康 人 也 有 肝 掌 ， 但 经 过 数 年 ， 数 十 年 后 的 观 察 ， 肝

脏 功 能 一 直 正 常 ， 从 未 出 现 过 肝 脏 病 变 。 因 此 对 于 出 现 症 状 者 ，

应结合病史、体格检查、肝功、B超等多项检查后并经过综合分析

判断，然后才能作出正确的结论。

护肝小贴士

1、养成健康的生活方式：避免酗酒、熬夜；健康饮食，不吃霉变、

含 亚 硝 酸 盐 的 食 物 ， 少 吃 烟 熏 制 品 ； 加 强 体 育 锻 炼 ， 注 意 劳 逸 结 合

，增强体质，提高机体免疫力。

2、定期体检：定期检查肝脏彩超、乙肝二对半，必要时再次接种乙

肝 疫 苗 。 已 有 肝 病 的 朋 友 ， 应 积 极 早 期 进 行 规 范 治 疗 ， 并 定 期 复 查

肝功十一项、乙型肝炎DNA测定、甲胎蛋白、彩超等。



3、正确服药：服药要遵从医嘱，切忌自行随意服药，以免导致肝功

能受到损害。
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