
房颤危害多，“防颤”要抓紧 

2022-05-31原文  

2 0 2 2 年 6 月 6 日是第 1 0 个 “ 中国房颤日 ” ，房颤日设立的初衷是改

善我国房颤的预防与认知现状，提高房颤卒中的预防水平。房颤

，全名心房颤动，被称为 2 1 世纪的心血管流行病，一生中 1 / 4 的

人会患房颤。年龄越大，房颤的患病率和发病率逐步增加，约 1 /
3 的患者卒中后才被诊断为房颤！但公众对它的认知程度却远远

不及高血压及冠心病。今天我们就来看看房颤的危害。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650594575&idx=3&sn=ec2d48b7931632170e2d423ea19bee00&chksm=f06fb5a9c7183cbfb21a6cacbb91b59f9f4a81162696eb76407e47356e95d779d560e3c55769&scene=27#wechat_redirect&cpage=60


一、什么是房颤

房 颤 ， 是 常 见 的 心 律 失 常 ， 是 心 肌 丧 失 了 正 常 有 规 律 的 舒 缩 活 动

， 而 代 之 以 快 速 、 不 协 调 的 微 弱 蠕 动 ， 致 使 心 房 失 去 了 正 常 的 有

效 收 缩 。 房 颤 患 者 心 跳 时 快 ， 时 慢 ， 毫 无 规 律 。 如 果 把 心 脏 比 作

一 个 房 子 ， 心 脏 壁 上 布 满 了 房 子 里 的 电 路 ， 房 颤 就 是 最 常 见 的 心

房电路紊乱现象。

二、房颤的病因是什么
高血压，心衰，心脏瓣膜病，肥胖，慢性阻塞性肺疾病，甲亢等

。

高血压与房颤的关系：



1 .   高血压是 房 颤 最 重 要 的 因 素 ！

2 .   高血压增加房颤发生率

3 .   血压升高 1 0 m m H g ，房颤风险增加 1 . 2 1 倍

糖尿病与房颤的关系：

1 .   糖尿病使房颤发生风险增加 3 4 %

2 .   病程延长一年，房颤发生风险增加约 3 %

三、房颤有哪些危害
a )    容易导致栓塞事件（尤其是中风）

房颤发生时，心房收缩活动失去规律，心房内血流紊乱，容

易有血栓形成、附着，血栓脱落随着血液至全身各处，可导



致体、肺循环栓塞，引起脑梗死、肾动脉栓塞、肠系膜动脉

栓塞或者外周动脉栓塞，最常见的是脑栓塞，即人们常说的 “

中风 ” ，致残、致死率高。

b )    增加心衰发病率

房颤使心衰患病率增加 3 倍，且加重心衰的症状。心率过快

引起心慌不适，且因心脏收缩活动失去协调性，每次跳动泵

出的血量减少，诱发血压下降、心绞痛，甚至心力衰竭。心

衰和房颤常同时存在并形成恶性循环。

 

c )   增加死亡率

心房收缩功能丧失和长期心率增快可导致心功能受损，心力衰竭

，产生的血栓容易导致中风，增加患者死亡率。房颤患者病死率

约为健康人群的 2 倍



d )   影响生活质量

很多房颤患者可有胸闷、气短、疲倦、呼吸急促、发作性头晕、

晕厥及晕厥前兆、胸痛、心悸等症状，影响生活质量。并且患者

担心房颤有可能随时发生、担心房颤对健康造成长远的不良影响

，以及担心治疗中抗凝药的不良反应等造成患者心理负担。

四、房颤治疗方式

1 .   导管射频消融治疗

2 .   经皮左心耳封堵

3 .   外科手术治疗

4 .   起搏治疗

5 .   药物治疗

导管消融治疗成功率和有效性远远高于药物治疗



五、什么是射频消融
射频消融术是通过微创导管技术，将很细的导管从颈部或大腿根

部  

放入血管内，到达心脏发病位置后，释放射频电流，从而一次性

消  除 " 病灶 "

六、射频消融的益处
1 . 微创、局麻、  损伤小

2 . 恢 复 正 常 心 律 ， 成 功 率 远 高 于 药 物  

治疗，首次消融成功率达 8 0 % 以上

3 . 减少对药物的依赖和药物副作用

4 . 降低患者卒中率、死亡率  改善患者预后



“ 房颤患者一旦发生中风，危害更加严重，致残率、复发率更高

。 ” 在日常生活中大家要多关注有关房颤的知识，做好预防；对

于已经出现了房颤的患者，应该及时到正规有救治能力的医院就

医，不可拖延时间。
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