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“李奶奶，看你最近气色不好，我们请了医院中医科的专家给您号号

脉，中西合璧把血压血糖控制住。”

“张爷爷，上周的几幅中药吃了感觉怎么样？我看您精神头比之前好

多了，您觉得呢？”

每周二，在攀枝花市中心医院老年科病房，中医科专家和老年科专家

会一同为科室住院大爷大妈们查体号脉。

老年科专家依据视、触、叩、听等检查手段及诊疗实验仪器、实验室

检查，针对脏腑功能减退，代谢功能差以及罹患慢病的患者予以对症

药物医治，快速控制病情；中医科专家则 “辩证论治 ”，根据望、闻、

问、切四诊合参方式，应用中药材独特的固本培元、填补肾精优势，

使身体达到阴阳平衡的状态促进康复。



这是攀枝花市中心医院老年科自2022年2月开始创立的中西结合查房模式，它

充分发挥了不同学科和专业的优势，创造“1+1＞2”的效果，实现中西医的互

通有无、取长补短。截止目前，已有150余名患者从中西医结合治疗中获益。



今 后 中 心 医 院 老 年 科 将 坚 持 把 老 年 医 学 科 特 色 ---

MDT（多学科团队）工作模式及老年医学的内涵建设融为一体，将老年人

的问题打包起来综合管理，不仅做到中西结合、标本兼顾，且争取纳入更

多学科团队通力合作，碰撞出绚烂的火花，造福患者。
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