
当天手术，次日出院！胆结石手术也能享受“日间”效果

了？ 

原创  为您健康负责的 
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近日，患胆囊结石多年的李女士下定决心要把反复发作的胆结石解

决掉，大包小袋地准备了住院的物品来到攀枝花中心医院，准备住

院。

但令她惊讶的是，门诊检查后，医生建议她手术，并告诉她只需住

院1天（日间手术）就能够出院的消息。

她一直不敢相信，直到她反复确认，才相信这是真的，这得益于攀

枝花市中心医院肝胆外科开展的日间手术病房和高效医疗团队模式

。



科普知识



日 间 手 术 指 手 术 患 者 在 入 院 前 完 成 术 前 检 查 及 麻 醉 评 估 ， 一 至 二

个 工 作 日 内 安 排 患 者 住 院 、 手 术 、 手 术 后 短 暂 观 察 、 恢 复 和 办 理

出院的一种手术模式。

Q
这么短的时间完成手术并出院，会不会不安全?

A
不会，日间手术开展的病种都是我科非常成熟的手术，从入院

- 手 术 -

出院流程非常便捷，而且出院后进入日间手术患者管理微信群

，出院后24小时、48小时、1周，手术医师和护士会电话回访

，了解患者出院后的情况，进行康复指导，更有VIP级礼遇--

微信群24小时在线噢！随时随刻沟通为您的健康保驾护航。

Q
是不是所有胆囊结石患者都适合日间手术呢？

A
小编提醒一下：选择病种，选择患者是日间手术的特点，即不

是所有手术都可以在日间手术室完成，也不是适合日间手术的

某一病种的所有患者都可以做日间手术。所以，可预约门诊详

细咨询，门诊医师会给您解答。

如需更多了解欢迎电话咨询

0812-2238222



肝胆外科日间手术预约

具体流程

1. 攀 枝 花 市 中 心 医 院 挂 号 处 -

挂 肝 胆 外 科 门 诊 号 （ 关 注 攀 枝 花 市 中 心 医 院 微 信 公 众 平 台 可 预 约

挂号）；

2. 在 门 诊 完 善 术 前 相 关 检 查 ， 经 评 估 符 合 日 间 手 术 指 针 ， 预 约 手

术 时 间 （ 若 有 发 热 、 女 性 患 者 月 经 来 潮 等 特 殊 生 理 情 况 请 提 前 告

知）；

3.患 者出 示 入 院卡 、48 小 时核 酸 证 明办 理 入 院 ，入 院当 天安 排手

术（主任医师亲自主刀手术），来院前一日22：00后禁食禁饮；

4. 术 后 4 小 时 饮 水 、 下 床 适 量 活 动 （ 采 用 加 速 康 复 措 施 ） ， 24 小

时内出院；

5.出 院进 入 日 间手 术患 者 管理 微信 群（ 医护 人员 24 小时 保驾 护航

），出院24小时、48小时，1周各进行电话回访。



肝胆外科日间手术流程





肝胆外科日间手术病房优点

四少

1 .住院时间少 - - -根据ERAS（加速康复）理念和精准麻醉技术，

住 院 日 严 格 控 制 在 24 小 时 内 ， 缩 短 了 患 者 住 院 的 等 候 的 时 间 和 治

疗时间，使更多的病人得到了治疗；

2 . 跑 腿 少 - - -

从 入 院 、 手 术 、 观 察 、 恢 复 到 出 院 、 随 访 （ 建 立 日 间 手 术 微 信 群

），形成从入院到出院的无往返式管理，就诊体验全面提升。

3 . 花 费 少 - - -

由 于 住 院 时 间 缩 短 ， 降 低 了 医 疗 费 用 和 避 免 医 源 性 感 染 的 机 会 ，

在很大程度上减轻了病人的经济负担。

4 . 耗 费 少 - - -

提 高 了 医 院 床 位 周 转 率 和 利 用 率 ， 充 分 利 用 了 有 限 的 医 疗 卫 生 资

源。

四优



1 . 流 程 优 - - -

缩 短 患 者 等 待 时 间 ， 高 效 快 捷 ， 病 人 治 疗 后 可 以 早 期 返 回 正 常 的

生活环境。

2 . 效 果 优 - - -

日 间 手 术 对 手 术 要 求 高 ， 我 科 医 生 团 队 高 资 历 、 高 职 称 （ 主 任 医

师亲自主刀手术），保证手术效果。

3 .技术优 - - -腹腔镜+精准麻醉技术，恢复快、安全性高。

4 . 服 务 优 - - -

攀枝花市十佳护理团队为您提供全程整体优质护理服务。

肝胆外科日间手术管理小组专家
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