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穿上铅衣铠甲，就要做拯救生命的勇士 
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从青丝到秋霜

他时刻与死神博弈

每当他精准发现死神的弱点时

总能快速出手

一招制敌

让患者转危为安

这惊心动魄的一幕幕



已经不断上演35载春秋

有人问他

坚守数年的毅力从何而来

他说

是源于对生命的敬重

铅衣虽重，不及生命的重量

射线虽有伤害，不敌生命的宝贵

患者心脏复跳的那一刻



是他最激动的时候

患者心脏复律的那一刻

是他最开心的时候

患者冠脉复通的那一刻

是他最骄傲的时候

他就是心血管内科主任徐大文

扎进心内科

转眼已过35个春秋

1987年，徐大文从重庆医科大学医学系毕业，就毅然选择

到攀枝花市中心医院工作，因为他深知，在四川的西南边

陲，广大的患者们需要专业的医护人员救治。

尽管当时医院的各项设施条件还比较薄弱，学科建设正处

于起步阶段，但他心无旁骛，全身心投入到 “深不可测 ”的

心血管疾病领域诊治工作中去。也正是工作初期的热爱与

执着，为他日后心血管技术诊治水平的提升奠定了坚实的

基础。



由于心血管疾病涵盖专业内容多，知识点复杂难懂，还有

很多亟待从科学研究层面去发现、突破的诊治难题。为此

，他把救死扶伤的信念叠成方块放进行囊，踏上了前往华

中科技大学同济医学院硕士研究生深造之路。

学成归来的他，主攻电生理、冠脉介入和起搏器植入等治

疗领域，在他不断拼搏、钻研、努力下，他成为了攀西地

区最早开展心脏介入治疗的医生之一，一项项新技术得到

开展使用，一条条宝贵的生命被拯救。

他参加工作以来，随着时间的沉淀，技术快速提升。他慢

慢从青涩医生成长为誉满攀西地区的心血管疾病诊治专家

。



穿上厚重铅衣   打通生命通道

心脏介入手术室门外，黄色的辐射警示标志格外醒目，提

示大家这里有射线，靠近危险。黄灯亮预示着某位不幸的

患者有紧急情况需要介入手术，同时也预示着手术医者将

接受辐射和铅衣的双重考验。

心肌梗死等心脏疾病最重要的拯救方式就是进行介入手术

，在布满射线的介入手术室内，只有铅衣能抵挡射线的层

层穿透，但重达20斤的铅衣仅能保护手术医者的甲状腺和

身体部分其他器官，而头部、双手、小腿都会暴露在射线

之下，如果在手术量大的情况下，可能每天要在手术室里

工 作 6-

10小时，可能一天“吃射线量”相当于拍数百次的胸片。

问他是否担心射线对身体的伤害，徐大文没有丝毫犹豫，

坚定地说：“穿上铅衣铠甲，就要做拯救生命的勇士，那么

“一点点”射线算得了什么”。交谈片刻间，一位90岁的高龄

患者被送到医院胸痛中心，经诊断为急性冠脉综合征，患

者病情危重，面对这样一台高龄、高危、高难的 “三高 ”手

术，徐大文沉着冷静，他又快速穿上铅衣，脚踩踏板，X光

机旁的他目光紧锁屏幕，为患者做急诊介入手术，患者最

后转危为安，重获新生。

手术结束后，问他是怎样克服重达20斤铅衣带来的操作不

便，徐大文笑着说：“我们已经有上万例的介入手术经验，



整个团队早已克服铅衣带来的笨拙感，能够做到精细的判

断与灵动手感的发挥。”

在医学前沿践行

为科室建设铺路

从2003年成为科室负责人那天起，他十分注重新技术的开

展、人才队伍建设、医疗质量的安全，学科的建设，于是

不断完善科室的医疗质量安全制度，合理确立科室目标，

配齐配全诊疗设备，明确人员分工和培养方向，做到科有

特色，术有专攻，人有专长。

回望2003年至今的科室发展历程，对于科室和医院来说，

每个时间节点都是标志性的。

 从2003年开展冠状动脉造影和PTCA及支架植入术治疗、慢

性充血性心力衰竭患者的抗心衰起搏器植入术治疗（CRT）

及肾动脉造影术、急性心肌梗塞患者的急诊PTCA及支架植入

等技术，到2004年、2005年、2007年 . . . . . .2019年，每一

年的新技术都在创造攀西第一。

近3年来，在他的带领下，又相继开展了冠脉血流储备分数

（FFR）检测技术、冠脉内血管超声（ IVUS）技术、冠脉

内旋磨技术、冠状动脉瘘介入封堵术、肥厚梗阻性心肌病

化学消融治疗术、冠状动脉光学像干断层成像技术（OCT



）、左心耳介入封堵术、主动脉瓣狭窄介入换瓣术（TAVI

）一系列新技术新项目的开展和应用，使攀枝花市中心医

院心内科的心血管疾病诊治水平得到了极大提高。

 2008年成为四川省卫生厅重点专科建设单位；

 2011年成为四川省卫生厅甲级重点专科，也成为心血管内科

专科医师培训基地

 2017年建成胸痛中心，2019年成为心衰中心建设单位。

每一年他的团队都在突破，每一年都在壮大，每一年都有

许多生命被他们从死亡线上拯救回来。徐大文坚定的说到

：“作为这个团队的负责人，会再接再厉致力于心血管疾病

防治知识的传播和新技术、新项目的研究开展，以拯救更

多的患者。”
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