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老年性白内障



大家好，我是老年性白内障，大家看到我帅气的头像就知道我是一

种眼部疾病了，如果把眼睛比喻成照相机的话，晶状体就是“镜头”，

而我就相当于“镜头”糊了，需要换“新镜头”。

                        



我的好朋友可是很多的，比如老化、有家族病史、糖尿病、曾做过

眼部手术、眼睛曾受过外伤、高度近视、紫外线等等，它们都有可能成

为我诞生的条件。

                        





大家认识了我的好朋友，就晓得应该怎么预防了吧，平时要摄

入维生素c含量高的水果及蔬菜、戴防紫外线的眼镜、少看电脑和手

机都可以预防老年性白内障的发生哦！



原来老年性白内障还有这么多学问在里头，那得了老年性白内障该啷个

办呢？

手术是治疗白内障唯一有效的方式，那些啥子滴眼药就可以治疗白内障

或者等白内障成“熟”才做手术的观点都是要不得的。







啊！眼睛手术，好可怕哟！

不要怕！攀枝花市中心医院现在主要的手术方式是超声乳化手术，是目

前公认的安全有效的手术方式，最小手术切口仅有1.8毫米，整个手术

过程只有几分钟，创伤小、愈合快。





但是去住院、手术的话好麻烦哟！

攀枝花市中心医院的白内障手术已经加入了医保日间病房管理，从入院

到出院仅需1天就可以完成。

手术前一天：在门诊挂号、就诊、完善检查、做好准备。

手术当天：办理入院，就安排当天手术。



术后第一天：做完检查就可以办理出院回家。整个住院时间不超过24小

时。

术后一周：每天到门诊复查就阔以。



 太好了，这个日间手术开展了，看病也方便了，那我赶紧去看看我这

个视力下降是不是跟白内障有关系。

温 馨 提 示



老年性白内障不可轻视，及时到正规医院就诊，选择合适的时机进行手

术治疗，千万别等青光眼、葡萄膜炎，甚至黑暗伴您的余生，毕竟白内

障“熟”不起。
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THE END



供稿：口眼科  罗丽娜

注：部分图片源于网络，如有侵权，联系删除。





扫码关注我们

攀枝花市中心医院

官方微信

扫码关注我们

攀枝花市中心医院

官方视频号

精选留言

暂无... 


