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面对咳嗽、咯痰、发热不适的患者

她认真治疗

面对咯血、胸痛、呼吸困难症状的患者

她全力救治

面对肺部的种种疑难杂症

她刻苦钻研

她就是呼吸与危重症医学科党支部书记、副主任
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——杨燕





清晨

当一缕阳光洒向大地

暖意升起，万物苏醒

当一阵清风徐来

吸天地之气，沐日月之精

当一曲生命之歌响起

每个人能感受

呼与吸之间美妙的节律

氧与血之间交换的愉悦

幸福生活的序章就此缓缓拉开

这美好的场景

正是她一生行医的目标



甘当呼吸通道的“清道夫”

众所周知，呼吸道疾病人群量较大，呼吸科临床工作繁杂而琐碎，每天

都要接诊大量的病人。从医以来，杨燕收治病人一丝不苟，认真处理每

一个病例，根据病人的实际情况采用合适的治疗措施，尽可能减少医疗

费用和诊疗风险。尤其在处理危重疑难病人时，他恪尽职守，经常带头

加班加点，连续奋战在临床一线。

肺间质性疾病是一组肺间质的炎症性疾病，累计肺间质、肺泡壁

、小气道、微血管。约占呼吸系统疾病15%，病因不同，往往预

后差异较大。



曾经一位患有肺间质性疾病的李某，急诊从外院转到科室，临床上出现呼吸

窘迫、端坐呼吸，考虑合并ARDS、I型呼吸衰竭，呼吸机辅助通气治疗。

杨燕面临复杂且重症的病例，认真研判，查找发病病因，制定个性化治疗方

案，住院期间患者曾多次出现呼吸衰竭，她都第一时间赶到抢救现场，及时

诊治，因放心不下患者，杨燕时刻前去仔细观察病情、及时调整治疗方案、

指导用药、积极与患者家属积极沟通交流，直到病情稳定好转，在患者出院

后还经常电话随访做好心理辅导及肺康复训练，指导患者规范化治疗，在她

的精心救治下，患者病情明显得到改善，肺功能逐渐得到恢复。

她说：“不忍心看到病人憋气痛苦的样子，能消除患者的病痛折磨，就是我

最大的满足。”杨燕不断刻苦钻研，尤其针对结缔组织病相关性间质性肺病

、肿瘤靶向药物及免疫药物导致的免疫相关性间质性肺病方面颇有建树，而

且在她的带领下，科室在肺间质性疾病领域的诊断水平不断得到提升。

杨燕还经常设身处地从病人的角度去考虑，想方设法为他们减轻负担，争取

以最经济的治疗手段，取得最满意的疗效。一位正值壮年的中年男性患者，

不幸被确诊为肺癌，由于家庭拮据，患者多次都有放弃的念头，她精心优化

治疗方案，不断鼓励患者，积极为患者发起众筹，让患者重拾了战胜病魔的

信心。



努力付出铺就明天的美好

医院呼吸科在几代人的艰苦奋斗下，为科室的发展奠定了坚实基础。杨

燕在接手管理呼吸科后，在传承科室优良作风精神的同时，她也不断对

科室中远期的建设发展规划深入思考。

杨燕认为



医院对于学科建设要有一定规模，更要有一定深度和高度的要求，

加快发展呼吸与危重症医学科以亚学科建设就更为紧迫与重要。

在地市级医院中想要脱颖而出，必须在医教研各领域都占据一定地

位，体现人无我有，人有我精的核心竞争力，才能推进科室的发展

壮大。

为此，杨燕以省级临床重点专科建设为抓手，她带领团队紧盯省级

大医院的标杆，开始临床技术和临床研究齐头并进，着力做强呼吸

与危重症医学科临床特色，经过努力，科室科研实现零突破，立项

多个省市级项目。

她十分重视科室人才的培育，她说：“科室要发展，首先第一要素是人才

，哪里有人才，哪里就能发展起来。”于是，她采取请进来，送出去的策

略，科学制定人才培育方案。比如，她要求科室每周四晨会分享读书报

告，将新的理念、新的技术分享，为年轻医生成长提供学习交流平台，

科室年轻医生的临床技能不断夯实，科研教学水平不断提升。

她经常与年轻医生分享自己的感受：既然选择了当呼吸科医生，就一定

要做好辛苦的准备，因为今天的辛苦努力是在铺垫你明天的成就。

同时，她也十分重视多团队合作，积极倡导建立多学科诊疗模式。肺癌

的治疗是比较棘手的，发病率与死亡率很高，如何规范化治疗、科学管

理肺癌，让更多患者获益，杨燕副主任立足临床，带领科室团队，联合

胸外科、肿瘤科、影像中心、病理科等多学科合作，在院内推动肺癌一

体化建设。同时，除了传统的放化疗、手术治疗、靶向治疗、免疫治疗



外，她带领团队研究新的肿瘤镜下治疗，不断突破临床，给患者带来更

大的获益。

时刻充电发光照亮患者

杨燕在临床工作5年后，面对呼吸道较多的疑难杂症和亟待研究解决的医学

难题，她拿起了考研资料，挑灯夜战，在经历从深夜到拂晓的复习备考后，

她如愿开启了研究生学习生涯。

在研究生学习期间，她主攻早期肺癌的发病机制，学成归来不久后，她又到

广州医科大学附属第一医院呼吸与重症医学科进修学习。她不断拓展业务，

提高ARDS等重症患者、肺间质性疾病救治水平，开创了镜下治疗的新境界

，如经纤支镜超声导向鞘引导的经支气管肺活检术、内科胸腔镜联合冷冻治

疗复杂性胸腔积液等技术，位于省内先进水平。

她先后发表近20篇论著，承担了1项国际性GCP研究，3项国内GCP研究，

参与1项国家级课题与1项省部级课题，主持1项市厅级课题与5项市级课题

。

她说：“医学在不断发展进步，只有不断给自己充电，掌握最新的疾病救治

技能，才能照亮患者的健康之路”。每个患者都在渴望有一盏可以驱散病魔

，带来光明的灯，而杨燕正是那盏灯，正时刻奉献着自己的光和热。
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