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一个月捐献一次血小板，已成为市中心医院急诊科医师李超黄云的习

惯。11年前，李超黄云在18岁生日当天完成了人生中的第一次献血

。此后，无偿献血渐渐成为李超黄云生活的一部分。11年来，李超黄

云共计献血13140毫升。

2014年一次献血后，李超黄云向血站的工作人员咨询如何捐献造血

干细胞。 “工作人员告诉我，可以留下血液样本，如果配型成功，便

会立刻打电话通知我。 ”李超黄云说，就这样，他在血站留下血液样

本，加入了中国造血干细胞捐献者资料库。从那一天开始，李超黄云

的心里便多了一份期待。

4年后的一天，正在市中心医院做规培医生的李超黄云接到一个来自

四川省造血干细胞资料库的电话，被告知自己的造血干细胞与广西省

一名8岁白血病患儿初次配型吻合，并征求他是否愿意捐献并进行体

检。等待了4年的李超黄云毫不迟疑地答应了。



正在急诊科工作的李超黄云

对于捐献造血干细胞，李超黄云的家人起初并不理解和支持他的做法

。 “家人觉得这是一个传统的 ‘钻骨取髓 ’的过程，对身体伤害很大，都

反对我捐献。 ”为此，李超黄云用自己的专业知识，耐心地向家人做

起了造血干细胞移植的科普工作。经过努力，家人们渐渐开始理解并

最终支持他进行造血干细胞捐献。 “我不后悔当初进行捐献的决定，

很感谢家人能够支持我，让我力所能及地去帮助其他人。 ”李超黄云

说。

2020年7月17日，在与一名远在广西的患者进行血样高分辨配型后，

李超黄云被通知配型成功。 “终于可以帮助这位素不相识的有缘人了

，很激动。”李超黄云心中的期待终于落了地。同年8月28日，李超黄

云住进四川省人民医院，在接受连续6天的动员剂注射后，终于在9月

2日上午12点完成了干细胞静脉输出采集，他体内的200毫升 “生命种



子 ”——

造血干细胞混悬液，第一时间运往千里之外的广西医科大学附属医院

，输入那名只有10岁的白血病患者体内，完成了这场跨越时间与空间

的“生命传递”。

回忆起当时的情形，李超黄云说： “那个孩子当时只有10岁，未来还

有很多的可能，他的人生不该止步于此。我与这个素未谋面的孩子能

够配型成功，本身就是一种缘分，只要能够帮助到他，这一切对我来

说都非常值得。”

2021年12月，李超黄云被评选为第六届攀枝花市助人为乐道德模范

。2022年，他又入选2022年第一季度四川好人榜。“相比于荣誉，对

我来说，最重要的还是把医生的本职工作做好，今后我也会不断提升

业务能力，把自己锻炼成尽职尽责的医生。 ”李超黄云表示，在做好

本职工作的同时，会继续保持这个陪伴了自己11年的习惯，在自己的

能力范围内继续帮助更多的人。
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