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在攀枝花市中心医院

有一位救死扶伤的医者

他斗志昂扬，元气满满

用最饱满的精神状态面对每一天的工作

他崇尚知识，追求精益求精

用最精湛过硬的技术治疗每一位病患

他耐心细致，关怀倍加

用最温暖的行动践行医者仁心

他就是

市中心医院普通外科副主任刘培根



忘我投入普外科事业

练 就 过 硬 的 手 术 本 领



刘培根进入大学后，便对普外科有了盎然的兴趣，他认为譬如像

阑尾炎，能通过手术的方式直接解决患者痛苦，甚至将患者从死

神里救回来，可以做生命的卫士，觉得很有成就感。

2011年硕士研究生毕业后，刘培根来到市中心医院，坚定选择普

通外科，成为了一名普通外科医生。



从进入普外科那天起，他把精力就全部投入了普外事业。从一名

住院医生开始，他不断汲取医学知识，谦卑请教老师同事，耐心

细致收治患者，注重理论实践的结合运用。

普通外科医生最大的看家本领，自然就是拥有过硬的手术技术。

为此，他刻苦努力，积极当好科室主任、高年资医生的手术助手

，全神贯注跟进每一个手术环节。手术结束，他还会在脑海中不

断回忆手术细节。凭着治病救人的坚定初心和对医学的浓厚兴趣

，刘培根忘我的在普外专业学习的道路上不断求索、培根固本、

不断成长，有时他十几个小时高强度连轴运转，有时他迎着黎明

上班，披着满天星辰回家。

在科室主任的指引下，他从一名住院医师磨炼为技术精湛的副主

任医师。已经可以常规开展腹腔镜下胃癌根治术（全胃切除、远

半胃切除），腹腔镜下结肠癌根治术，腹腔镜下直肠癌根治术，

达芬奇机器人直肠癌根治术，达芬奇机器人结肠癌根治术。

在科室主任的指导下，他几乎完成了自己专业内的所有非计划再

次手术，大部分患者取得了良好的治疗效果，得到了周边地区业

界的高度认可和群众的好评。

区域内有很多疑难危重的胃肠道疾病患者，都慕名来到普外

科，期待能得到较好诊治。每当这时，刘培根总是以精湛的

医术，耐心的服务，为患者解决病痛，为生命保驾护航。

科室一位同事回忆：“一位市外前来就诊的50岁女性患者，反复腹

痛1年多，先后在多家医院治疗后仍不缓解，病人全身情况急转直



下，后来到市中心医院治疗，刘培根经询问病史及完善检查，考

虑回盲部占位伴肠梗阻，他当机立断，立马行急诊手术，术中证

实回盲部恶性肿瘤致肠腔几乎完全狭窄，近端肠管广泛重度扩张

，一般情况下，肠管严重水肿，不会做肠吻合术，会行肠造口术

，但考虑患者来自农村，日后还要承担农田劳作，若行肠造口术

，大便或肠液会经腹壁排出，患者将会很痛苦。

为此他胆大心细，用过硬的技术为患者行一期肿瘤切除与肠吻合

术，不仅解决患者1年多来的顽疾，还避免了腹壁肠造口，患者最

后顺利恢复出院。”

时刻牢记医者仁心

言 行 兑 现 从 医 誓 言



了解刘培根的人都知道，自从他工作以来，由于受到科室杨映弘

主任爱岗敬业的感染，科室几乎成了他的第二个家，即便是周末

、节假日，他也总要到科室看看病人，有急诊危重手术他也会主

刀救治。

他说道：“我已经养成了这种习惯，我们整个科室医生也有这种习

惯，这是从医者的责任。”正是这种习惯和责任，给患者的生命增

加了一道保险，他也以一颗医者的仁心关爱着患者，赢得了患者

的称赞。



不久前，他救治的一位5岁小患者，因严重腹腔感染就诊，进入手

术室前就出现了呼之不应，病情危重，经及时手术后挽救了小朋

友的生命。在了解到患儿家庭情况特殊，母亲因胃癌去世，父亲

一人在外务工，家里还有一哥哥在上小学，家里负债累累，他积

极为患儿募捐后，患儿仍有1000余元的医疗费用无法承担，最后

，刘培根自己给患儿解决了医疗费用。

“医生的天职就是救死扶伤，医者不仅要有高度的责任感，还需要

具备强大的心理素质，但我们都能正确有效应对。”他笑着说道。

在普外科有时会遇到部分特殊群体，患者有感染HIV等传染性疾

病，为他们做手术，会面临职业暴露的风险。

然而，担负着救死扶伤天职的他，没有丝毫犹豫和退缩，加强自

我防护后一样给他们做手术。在他眼中，生命诚可贵，没有贵贱

分，一心为患者，守卫大健康。

积极履行副科职责

助 力 科 室 蓬 勃 发 展



普通外科在科室杨主任的艰苦奋斗下，已经逐渐发展壮大，蔚然

成荫。刘培根是一位后起之秀，由于专业知识扎实，技术过硬，

表现突出，被选拔为科室的副主任，主要负责胃肠道亚专业疾病

的诊治。

他常常牢记杨主任的话语“一个科室要想发展建设好，团队的力量

非常重要，每个人都要尽快成长起来，‘百花满园’才能百家争鸣，

科室才有未来。”



成为科室副主任后，刘培根积极协助科室主任通过了四川省重点

学科的评审。他也重视科室年轻人的培养，悉心教导低年资医师

，在放手不放眼的情况下，让科室年轻医生独立收治病患，开展

高一级的手术。

同时在自己的胃肠疾病组，他也一直坚持“科有特色，人有专长”

的观点，重视每个人的特色专长培养，团队成员迅速成长，很快

都能独立去完成多项高难度手术。

近年来，他积极开展了多项新技术，比如达芬奇机器人辅助直肠

癌根治术、达芬奇机器人辅助结肠癌根治术、达芬奇机器人辅助

腹股沟疝修补术、腹腔恶性肿瘤热灌注治疗术、全腹腔镜下胃癌

根治术、腹腔镜下脾门淋巴结清扫术、腹腔镜下直肠癌侧方淋巴

结清扫术。

这些新技术的运用，让很多患者受益，手术创伤更小、预后更好

，受到了患者的好评。普通外科也在团结友爱、拼搏进取的团队

精神引领下蓬勃发展。

他说：“我学习和前进的脚步一刻都不会停止，我会坚持我的梦想

，致力于治病救人，也希望能成为大家耳熟能详的医者培根”
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