
别不好意思！无任何不适也要注意宫颈问题！ 

2022-09-23原文  

近日医院妇科门诊接诊了一个年轻的女病人，“啪啪”后出血来就诊，

在此之前并未有任何不适，门诊行宫颈癌筛查后建议进一步做阴道镜

下宫颈活检。

活检结果

提示宫颈癌

.....
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提到宫颈癌

很多人会想到

最近一再断货的hpv疫苗

很多人会有疑问

注射疫苗

就可以预防宫颈癌了吗？
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要正确回答这个问题

我们要先了解一个问题



什么是宫颈癌？

宫颈癌是目前唯一病因可明确，且可早期发现、早期预防的癌症，目

前研究发现95%以上宫颈癌患者存在HPV感染，因此预防和治疗HPV

感染成为预防宫颈癌最重要的方法，这也是HPV疫苗火爆的原因。

HPV是一种病毒，主要通过生殖道皮肤、黏膜接触体液传播，间接接

触 如 共 用 衣 服 、 浴 盆 等 。 HPV 有 100 多 种 类 型 ， 其 中 13-

15种可导致宫颈癌。

自然界中HPV广泛存在，但并非感染了HPV即意味着患宫颈癌。

正 常 宫 颈 感 染 高 危 HPV 病 毒 后 ， 一 般 需 5-

10年发展为宫颈癌。如果做到定期检查、早期发现，可在成为宫颈癌

之前治疗，避免进一步恶化。更重要的是HPV疫苗并不能预防所有宫

颈癌，且性生活史越长，疫苗的作用越小。

要做到有效预防宫颈癌

宫颈筛查必不可少！

千万不能因为这些理由就不去

👇👇👇

没有什么不舒服，不用检查！

性生活很检点，不用检查！

去医院太麻烦，不想去！

妇科检查不好意思，不想去！



许多女性都会因为各种理由

不愿来医院做系统的妇科检查

尤其忽视宫颈的检查

其实，宫颈筛查并不复杂

只是在子宫颈管用子宫颈刷轻轻的刷几下，不会有明显的疼痛，可能

会有少许的阴道出血。

主要检查的是：宫颈液基细胞学检查（TCT）和人乳头瘤病毒（HPV

）DNA检测 . . . . . . .

HPV检查检测是否感染HPV，并明确是哪种HPV病毒感染，给医生提

供准确的治疗指导。
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攀枝花市中心医院妇科专家建议您

无任何不适也需要定期进行宫颈筛查

 有性生活三年以上从未做过宫颈癌筛查；同房后出血的；月经干净

后后再次异常出血的情况；白带异常，有异常分泌物的女性，一定

尽早进行筛查。

 并注意检查前3天禁止性生活、禁止进行阴道检查、阴道灌洗和阴

道上药等等，以避免干扰检测结果。
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