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世间最动人的律动

是心脏一舒一张的节律

世间最温情的独白

是心脏跳动声音的告白

他是心房的保卫者

时刻防御敌人的入侵

他是心脏的调音师

随时监听不和谐的杂音

他是节律的指挥家

掌控韵律奏响精彩人生

他孜孜所求只为从“心”脉动

他就是

市中心医院心血管内科副主任

兰建军

始于兴趣，成于使命



曾经在电视剧里看到的一条条曲曲折折的心电图型，好像在告诉大家

图形的好坏决定着病人的安危。当时上高中的兰建军便对心电图产生

了兴趣，一直好奇该如何读懂这图形。

2002年，兰建军考上四川大学华西临床医学院。进入医学院后，他

便把更多时间用于心血管疾病诊治的求学中。看到老师从看似一样的

心电图形中快速发现问题，做出准确判断，再给予精准的处理，患者

很快转危为安，他感觉特别神奇，因而对心血管疾病的诊治兴趣越发

浓厚。他说：“读懂心电图其实就像是破译情报密码一样，破解对了

，得到有效情报就能及时救人性命，破解出现偏差，可能就是致命性

的后果”。



为此，他立志要主攻电生理专业，纠正患者的心律失常等致命性问题

。2009年硕士研究生毕业后，他毫不犹豫来到攀枝花市中心医院，

如愿成为了一名心血管内科医师。因为他深知，在川西南、滇西北区

域，有很多患者正饱受心血管疾病的折磨。

健康所系，生命相托。从步入医院的那一刻起，兰建军始终以病人为

中心，急病人所急，想病人所想，帮病人所需。医院的每周一和周四

固定为射频消融手术日，由于做手术的病人众多，为了不让患者和家



属着急，他经常加班至凌晨，坚持把当天的所有患者手术做完。有时

遇到急诊，他甚至加班至凌晨五六点，在小憩片刻，喝下三袋咖啡后

，又元气满满地开始第二天的门诊工作，他一直无怨无悔。

敬于生命，拼于赞许

在心血管内科，每天会看到被胸痛折磨的痛苦面孔，听到呼吸困难

的喘息，见到心衰引起浮肿的身躯，甚至是遇到因心衰、主动脉夹

层、心梗等未及时来院救治而逝去的生命。

这一切他看在眼里，记在心里。他知道生命在疾病面前有时多么不

堪一击，也许一刻钟前还是条鲜活的生命，转瞬之间，就已经是阴

阳两隔。

他深知，当一名心内科医师不容易，当好一名随时准备着救人生命

的心内科医师更不容易。为此，他心中时刻敬重着生命，他内心在

告诉自己，每一条生命都不能轻易放弃，一定要百倍努力救治。



“假如我是病人”是兰建军的座右铭，从业以来他始终要求自己学会

换位思考，以真诚的微笑减轻病人的思想顾虑，以亲切的问候拉近

与患者的距离。

多年前，科室收治了一位性格孤僻的大爷，大爷心衰严重，加之家

属不愿照料，康复很慢。兰建军得知这一情况，不仅在诊治方面精

益求精，全面细致为邢大爷治疗，密切关注患者的病理指标变化，

及时调整治疗方案。

只要有时间，他就主动承担起护理员工作，和护士一起给大爷打饭

，安排患者饮食，邢大爷在兰建军的精心治疗和照顾下，心衰问题

很快就得到控制和好转，对兰建军是赞不绝口。患者的赞许对兰建

军来说更是“强心剂”他会以更饱满的姿态投入到工作。



“从医已经十余年，虽没有像教师那样桃李满天下的骄傲，也没

有明星那样夺目的光环，更没有其他特殊行业丰厚待遇，但驱

走病魔，挽救生命是自己至高无尚的荣光。”兰建军自豪地说。

痴于钻研，忠于坚守

攀枝花市中心医院心血管内科在心律失常这个领域始终保持区域内的

领先地位，科室的徐大文与文亚红主任是区域内心律失常学界的泰斗

。兰建军从到心内科后，一直跟从徐大文、文亚红主任学习。

他十分喜欢钻研电生理，一见到心电图就亢奋，越是迷雾重重，越是

精神饱满；他视复杂疑难的心电图诊断为盛宴，越是高深莫测，越是

饕餮享受。心血管疾病诊治是一项技术性很强的工作，因机制复杂、

学习周期长、技术含量高，很多医师望而却步，而兰建军却是心律失

常领域的挑战者、追逐者。

从医以来，他一直保持良好的学习习惯，持之以恒地钻研专业知识，

及时了解国内外相关专业领域的新进展、新动态，不断开拓视野。

先后多次到华西医院及阜外医院进修学习，研修归来，及时让所

学技术运用实践，而且带领科室起搏与心电生理团队不断创新，



积极引进各种心电生理技术，努力攻克疑难心律失常的诊治技术

。

目前他所带领的心电生理团队早已开展各项心律失常的介入手术

，年完成电生理射频消融接近300台，数量稳据攀西第一，为攀

西地区心律失常患者保驾护航。

同时，他也十分重视科研教学工作，目前以第一作者发表SCI2

篇，发表核心期刊15篇；作为主要研究者参与心内科省级及市级

课题任务，目前在研省级课题1项，市厅级课题3项；担任攀枝花

学院及大理大学本科教学任务，带教进修生、实习医生、规培医

师，担任攀枝花学院巴基斯坦留学生本科心内科外语教学任务。

工欲善其事，必先利其器

兰建军强调：“要瞄准前沿新技术，用开放的态度拥抱新的技术，用

新技术来解决临床难题。医院的心律失常专业在徐大文等老一辈专家

手中起航，更要在我们手上发扬光大，这就是学科建设的传承发展。





没有什么工作能够像医生这份职业一样能够带来快乐和荣光，这是无

法用金钱和其他任何事物所能够替代的。

我将坚定不移的继续在医师道路上走下去，永远坚守医师的初心使命

，攻克临床技术难题，做好心脏的调音师，当好节律的指挥家，让每

一位患者重获健康脉动的心。”这是兰建军的心声和期望。





👇 点击关注我们官方微信👇





扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院

官方微信

扫码关注

攀 枝 花 市 中 心 医 院

官方视频号

精选留言

暂无... 




