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有一种速度

叫急诊急救

只要遇到急危重症

他立刻火力全开

争分夺秒跑出生命加速度

有一种仁心

叫医者仁心

只要面临病患疾苦

他时刻绽放和煦光芒

让人感受到冬很暖，春不寒

有一种专业

叫精益求精

只要面对生命技术

他努力学习，刻苦钻研

筑起急诊救治的生命之墙

有一种希望

叫生的渴望

只要站在生死一线

他定会百倍付出

力争夺回生的希望

他就是

市中心医院急诊科副主任

（主持工作）



胡强
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医德应为先

胡强，2006年大学本科毕业后揣着一颗赤诚的心，积极响应国家“

三支一扶”号召，只身一人率先去到缺医少药的西藏曲水县工作。

三年支援生涯里，他被淳朴的藏族同胞所感染，深深认识到作为医

者的仁爱之心和精湛医术缺一不可，同时更坚定了他全心全意为老

百姓解除疾病痛苦的志向。



2009年，因为爱情他从西藏来到攀枝花，进入市中心医院急诊科，

这一干就是13年。《裴子言医 ·序》中“德不近佛者无以为医 ,才不近

仙者无以为医”是胡强的座右铭，也是他对医术医德的深刻领悟。

平时工作中，他总是视病人如亲人，设身处地为病人着想，急病人

之所急，忧病人之所忧，首先让病员朋友及家属焦虑的心情得到慰

藉，他认为这也是治疗不可或缺的部分。

同时，他严格要求自己，一定要亲自详细询问病人的病情发展情况

，并仔细查体以获取全面的信息资料为患者正确及时的诊断奠定基

础，最大程度避免漏诊和误诊。
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日夜不停，拯救生命



走进市中心医院急诊科，院前救护车的声音此起彼伏，外伤、胸痛

、脑卒中……

透过抢救室门窗，胡强和他的团队正在抢救命悬一线的病患，胸外

按压、除颤，所有抢救动作紧促有序，而这种情况胡强几乎每天都

会救治处理很多例。

胡强说道

“若医院是一个生死较量的战场，那么医院急诊科就像是战场

的前线，医生就是“急诊先锋”，他们时刻待命，反应迅速、

分秒必争，在生死线上与时间赛跑，与死神博弈，不放过一



丝丝生的希望。急诊科要做的就是把病人从死亡的边缘抢救

回来，只有保住病人的生命，才有机会开展下一步的针对性

治疗。”

严重多发伤，特别是合并躯干不可压迫性出血患者的救治，这

类患者常常受累系统多，止血难度大，并发症多，稍有不慎患

者可能就有生命危险。

而胡强深谙严重创伤急诊救治之道，很多严重创伤患者经过他的救

治保住了生命。比如一名“车祸伤及全身多处致疼痛16+小时”的患

者，出现失血性休克，全身多处骨折，多脏器挫裂伤，生命体征已

不稳定。

经前期区域救治网络预警，在患者来我院途中，胡强已第一时间启

动 严 重 创 伤 应 急 方 案 与 院 内 MDT 救 治 模 式 —

抢救医生和血液等急救必需品已准备就绪；患者进入医院立即予以

胸腔闭式引流，呼吸机辅助呼吸，积极输血扩容稳定循环后，行急

诊双侧髂内动脉栓塞、造影术。

术后予以呼吸机辅助呼吸、镇静镇痛、维持血流动力学稳定等对症

支持治疗；经过他的第一时间救治，患者转危为安，1月后成功康

复出院。患者出院时紧紧握着他的手说：“我64岁以后的生命都是

你们给的。太感谢你们啦！”
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推进急救中心建设

急诊科是一个较为年轻的学科，加之急诊面对的病人纷繁复杂，涉

及各个专科，急诊医学到底怎么发展，让大家看到急诊医学的发展

前景，增进急诊从业人员的归属感和自豪感是胡强上任后思考的问

题。

他积极学习国内外先进经验和亚专科设置模式，并结合医院实际，

胡强建立了急症急救、创伤急救、中毒急救及危重症急救四个亚专

业的急诊医学发展模型。他的目标是：“认别人认不了的病”“止别

人止不了的血”“解天下各种奇毒”“强化呼吸、循环、肝肾功能支持

”。

通过亚专业建设，让急诊科的同事们找到了方向，也增加了从

事急诊专业的热情和干劲。



 胡强十分注重医学技术的传承，无论是面对本科教学，规培生

教学，还是进修生，他总是亲自示范并对教学师资进行严格管

理和考核；对学生的学习状态了若指掌，对出现的系统问题进

行及时的疏导和纠偏，严管和厚爱相结合是胡主任对学生的一

对法宝。功夫不负有心人，近几年以来急诊科的规培医师考试

全部顺利通过，并在省高校及中国西部急救比赛中均获得一等

奖的好成绩。

急诊急救大平台的建设可以让急危重症患者能够在危急时刻能有规

范的技术力量支撑，胡强和他的团队紧扣一个“围”字下足了功夫。

那就是要在围手术期，围心梗期，围卒中期，围休克期，围分娩期

，围心衰期，围呼衰期，围脑疝期等关键时期给予专业的急诊救治

。

他们在开展常规抢救技术的基础上，进一步开展诸如EFA

ST评估技术，彩超引导下中心静脉置管术，可视化困难气

管插管术，CRRT串灌技术等高精尖抢救技术，让急诊科

的医生拥有“围得住”的能力；同时对各种时限性很强的病

种不断将各种流程再优化（如快速输血流程等），减少患

者等待时间，让患者尽快得到专业确切的对因治疗，从而

提高患者抢救成功率，降低患者致残率和致死率。

在胡强所带领的团队努力下，医院急诊急救大平台建设加快推进，

有效助力五大救治中心的内涵质量提升。
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