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身边的杰出名医

他

充满挚爱

热衷钻研消化道疾病诊治

他

创新引领

勇攀顶峰争当“镜内高手”

他

匠心慧眼

“镜”益求精窥探疾病蛛丝马迹

他

竭尽全力

时刻守“胃”患者健康

他就是

市中心医院消化内科负责人

王小明

秉持治病救人理念



踏上消化事业道路

消化系统疾病是临床的常见病与多发病，特别是消化道出血、胆总管

结石、急性胰腺炎等急危重症可危及患者的生命健康，需要迅速正确

做出判断，第一时间进行处理，才能把患者从死亡线拉回来。

攀西地区消化系统疾病发病较高，也有很多消化道急危重症的患者，

在过去几十年苦于区域内交通和医疗条件的限制，很多患者未能及时

得到有效救治，身体健康受到严重影响。



王小明大学毕业时，深知攀西地区的医疗状况，他知道地区内很多患

者正饱受消化道疾病之苦，需要一群对消化事业怀着热忱，带着挚爱

的医师扎根攀西地区，长期致力于消化道疾病的诊治，不断提高疾病

的诊治水平。

为此，他选择来到攀枝花工作，这一扎根便是22年。

他是一个工作特别努力，特别爱钻研、特别有敢闯敢拼精神的医者，

工作勤勤恳恳、任劳任怨，为无数的患者解除病痛。他成为消化内科

负责人后，更是知难而上，不畏险阻，挑起重担，团结带领全科人员

奋战在临床一线，扛起科室发展大旗。在他的带领下，科室团队成为

了攀西地区乃至全省地市级三甲医院规模大、技术全面的消化内镜诊

疗团队。

坚持技术创新引领

“镜”无止境“胃”健康

王小明深谙技术创新是有效解决危急重症疾病的重要法宝，是驱动医

疗技术水平提升的核心动力。为此，他把诊疗创新，服务患者作为立

身之本，高度重视消化内科与消化内镜技术的创新。他不断学习探索



，第一时间掌握国内外消化内镜诊疗前沿讯息，及时开展实施最新消

化内镜诊疗技术。

同时，遇到疑难危重病例，他积极组织专家团队研究讨论，结合患者

实际情况因病施策，胆大心细为各类疑难危重病例优化内镜诊治方式

，开拓创新各类内镜诊疗新技术。

经过不懈努力，王小明成为了名副其实的“镜内高手”，他先后独立完

成区域内多个首例手术病例，2009年，攀西地区还没有利用消化道

内镜解决肝硬化病人消化道大出血问题的先例，王小明敏锐洞察到学

科前沿知识和技能，开始使用内镜解决这一问题。“肝硬化病人一旦

发生消化道大出血，出血迅猛，且难以止住，用内镜可以迅速找到出

血点，精准止血。”王小明轻松的介绍技术原理，但少有人知，这项

技术对医生要求极高。2009年至今，王小明带领团队共开展26项新

技术。



他善于从临床实际中发现问题，根据临床问题，提出科学研究方向，

先后以第一作者开展省级科研课题1项，市级科研课题3项，以第一

作者及通信作者发表SCI文章5篇，核心期刊15篇。

王小明追求技术上的精益求精与尽善尽美，坚持区域内的技术引领带

动。在他的卓越付出下，消化内镜诊治技术水平得到巨大提高，取得

量与质的突破，多项技术率先在区域内、省内、乃至国内开展实施，

消化内科与消化内镜中心展现出强大、全面的技术综合实力。

科室团队每个时间节点在技术上都能带来一个巨大的突破与飞跃，自

2006年起，王小明及其团队利用内镜技术为4000余名胆胰疾病的患

者，5000余名食管、胃、结肠早期肿瘤和良性肿瘤的患者带去健康

。消化团队在他的带领下，全力克服疫情与场地面积局限等带来的影

响，通过优化流程、提早开诊、分时候诊、中午（节假日）连诊等措

施，最大化方便患者的诊治，得到了患者的充分信任和称赞。2021

年内镜诊疗量达39157台次。

王小明说：“新技术的开展是学科建设发展的核心驱动力，更重

要的是可以有效解除病患痛楚，造福广大患者，我将继续坚守初

心使命，奋力奔跑在消化内镜诊治技术的探索发现道路上。”





重视技术传承发展

培养区域消化人才

人才是专科发展的关键核心，王小明十分重视消化内镜技术的传承发

展，致力于专科人才的培养。他借鉴国内有效的教学经验，通过开展

理论学习、教学观摩、模型练习、病例操作和实践考核等教学方式为

短周期、高标准的培训目标奠定了基础。

同时，他十分注重规律的学习习惯，每周四晚上科室的消化内镜病理

读片会是雷打不动的惯例，他通过“手把手”、“请进来、送出去”等多

种途径加强人才的培养，科室青年人才的业务能力得到不断提升，科

室业务能力持续全面增强。

科室的余珊、段磊、陈明、王光洁等优秀青年医师也迅速成长起来，

多次在国家级、省级等内镜比赛中获得殊荣。

王小明也十分重视区域内的联动发展，多次带队到周边的雅安、凉山

州、云南等区县医院开展学术交流，指导基层的学科建设，积极邀请

区县医院同仁来院参加学术活动，接纳基层消化医生来院进修学习，

通过科室的严格带教，高效率教学，每一位进修人员都学有所成，逐

渐成为当地医院内镜操作的技术骨干，目前已有7位进修学员成为当

地县医院消化科带头人，有效发挥了区域教学辐射效应。
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