
怀孕能不能养猫？中心医院专家说：这个检查一定要做 

2022-11-05原文  

每个家庭都希望生个健康的宝宝，但是据不完全统计，我国孕产妇因

弓形虫（TOX）、风疹病毒（RV）、巨细胞病毒（CMV）、单纯疱

疹病毒（HSV）等感染导致流产、死胎，或胎儿出生后智力障碍，

生活不能自理等问题的不在少数。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650598170&idx=1&sn=6b4294fb129472c8330fadd2b4ebfa5c&chksm=f06f83bcc7180aaabe99904d53282cbb42c2f932987e3e4b93a626f423ec59bacb9bf296a1fa&scene=27#wechat_redirect&cpage=40


据了解

优生优育十项（TORCH）检测被列为准备怀孕之前3个月首选备查项

目，是筛查弓形虫（TOX）、风疹病毒（RV）、巨细胞病毒（CMV

）、单纯疱疹病毒（HSV）等感染的有效的方式。



TORCH的传播途径



弓形虫

弓形虫传播广泛，可谓是非常成功的寄生虫。它可在人与动物之间传

播，即“人畜共患病”，除了猫粪会携带病原体外，吃了没煮熟的肉类

、蔬果，喝生水，也存在感染的风险。



风疹



风疹病毒主要通过呼吸道、飞沫扩张势力，还擅长伪装，即使感染了

也可无特异性症状，会被误认为是普通感冒。更为可恶的是，它不声

不响地就对胎儿产生了不小的威胁。

巨细胞



每100个人中就大约有95个感染过巨细胞病毒，可见CMV无时无刻不

在伺机而动。对大多数人而言，感染巨细胞病毒后症状轻微或无明显

症状，而我们的孕妈妈属于人群中的弱势群体，需要另当别论。

单纯疱疹



单纯疱疹病毒主要分为两型，大部分人感染的是Ⅰ型，主要影响上半身

皮肤、口腔黏膜等，而Ⅱ型病毒主要引起生殖器感染。病毒可通过皮

肤、粘膜的直接接触或性接触途径进入机体，进行母婴传播。有研究

表明其感染主要发生在分娩阶段。

检查报告怎么看

目前TORCH的检查一般是血清学 IgM、 IgG抗体检测，简单来说就是

通过检查血液中有无相应的病毒抗体来判断是否存在感染。



TORCH感染后，患者特异性抗体 IgM可迅速升高， IgM出现早，可持

续 6-

12周；而IgG出现晚，但可维持终生。因此我们常把IgG阳性看作是既

往感染，而IgM阳性则作为急性感染的诊断指标。

TORCH感染的预防

TORCH感染的高危因素：

 孕前或孕期宠物接触史

 风疹患者接触史

 夫妻或单方曾患生殖器、口唇或其他部位皮肤疹或疱疹



 孕期有发热和（或）上呼吸道感染症状等

预防措施：

 建议备孕期，行TORCH项目检查，以减少怀孕期间TORCH感染

风险！

 对于易感人群应早期检查，风疹病毒抗体阴性育龄妇女应在妊娠

前3个月接种疫苗，妊娠前1个月和妊娠期禁止接种；

 对于IgM和IgG均为阴性的孕妈，建议孕期前20周动态监测；

 孕妇应吃熟食、削皮或洗干净的蔬菜和水果，尽量少与猫狗接触

，家里宠物做好预防工作。

TORCH感染防大于治，可见预防是相当重要的，但是除风疹病毒以外，弓形

虫、巨细胞病毒、单纯疱疹病毒目前市面上还没有疫苗。

病毒防不胜防

万一不慎中招怎么办？

你是不是也有同样的忧虑？



首先我们要明白一点：

即使孕妈妈感染，胎儿也不一定感染

即使胎儿感染，也不一定会造成出生缺陷

其次，TORCH血清学检测结果应结合产前诊断、病原学、影像学等其他手段

综合评估是否发生宫内感染、胎儿感染及胎儿生长发育异常等情况。

所以拿到报告单，看到有阳性结果，别害怕。请联系我们专业的医生为您解答

！

2022年8月攀枝花市中心医院检验科的TORCH项目顺利通过了检验

科ISO15189医学实验室质量和能力评审。



ISO15189是国际标准化组织关于医学实验室质量和能力要求的国际

认可标准，申请 ISO15189认可的实验室其所开展检测项目必须按照

标准化程序进行技术操作，以保证其检测结果的准确性；通过认可的

实验室，表明其检测质量达到了国际规范化水平，并能为临床及病患

提供更加“优质、安全、快捷”的服务能力，其检验结果可在全球多个

国家的数千家实验室互认。
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