
义诊预告！本周六，中心医院专家邀您关注肩关节健康

！ 

2022-11-11原文  

肩关节疼痛是影响老百姓健康的常见病，约有80%的成年人都曾有过

不同程度的肩痛经历。有很多人肩膀一疼，就会快速联想到“肩周炎”

，然而引起肩关节疼痛的原因有很多，其中最常见的就是肩袖损伤，

占 比 高 达 70%-80% 。 而 “ 肩 周 炎 ” 占 比 只 有 5%-

10%。由于肩关节疾病比较隐匿，往往容易被忽视或误诊，从而延误

治疗，导致病情加重。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650598290&idx=4&sn=7920beb10d7d0d9e532256d13a082a5a&chksm=f06f8334c7180a224b80bbd9b3c6c447564a04dc4a1d7c504e2ecfd5c2df6a1ac52d38c08bc1&scene=27#wechat_redirect&cpage=40


为使攀枝花市广大市民及肩痛患者更好地认识肩关节疼痛相关疾病，

正确认识肩关节疾病，获得及时有效的诊治，由攀枝花市中心医院骨

科承办，超声科、风湿免疫科、疼痛科、康复科共同协作发起的“全

国爱肩月”多学科联合义诊活动正式启动。

各科室组织阵容强大的专家团队为广大患者和市民提供免费义诊咨询

服务，针对肩关节疾病的诊断、治疗、康复等一系列问题提供帮助及

现场专家会诊，并对需要进行筛查的肩袖损伤的肩痛患者提供免费肌

骨超声检查并发放肩关节健康、肌骨超声、疼痛、风湿免疫、康复等

系列科普资料。欢迎各位肩痛患者积极参与！

 义诊时间：2022年11月12日   

                上午9：00--11：30

 义诊地点：攀枝花市中心医院1号住院部广场

注意：为严格落实疫情防控相关要求，请前来义诊的群众配合做好以下几点

 市内患者需持有72小时内核酸检测报告。

 市外患者需按照疫情防控要求完成三天三检，持有24小时内核酸检测报告

。

 义诊现场需保持至少1米的安全距离并佩戴口罩，配合现场工作人员的疫

情防控管理工作，感谢理解与配合！
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