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600个日夜坚守
攀 枝 花 的 援 非 医 生 回 家 啦
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2022年9月20日，第19批中国（四川）援佛得角医疗队队员，攀枝花

市中心医院骨科医生何忠成圆满完成了为期近两年的援非医疗任务，

顺利凯旋，踏上故土。

左三为何忠成

“ 爸 爸 ——

”何忠成三岁的儿子，有些羞涩的投入爸爸的怀抱。对于幼小的他而言

，“爸爸”是视频通话里的人，可对受援地而言，“爸爸”何忠成是坚持

不懈让患者重新站起来的“生命之光”，是“技高人胆大”裸眼为患者实



施血管神经吻合术的医生，是“诲人不倦”前沿医学知识技能的传播者

。在非洲的近600个日日夜夜，镌刻着他对祖国的热爱，和对医学事

业的忠诚。

裸眼的挑战

血管神经吻合顺利开展

2021年7月21日，何忠成正在当地医院值班时，一名电锯伤患者来到

医院，患者断裂的桡动脉随时可能大出血，情况十分危急。



何忠成随即为患者进行了相关检查，检查发现患者左腕关节开放伤伴

桡动脉、桡神经和肌腱断裂、正中神经损伤，病情复杂。

这类病例通常需在急诊显微镜下进行血管、神经、肌腱缝合手术。但

在非洲佛得角，没有显微外科，没有手术需要的相关医疗器械，骨科

医生也没有相关的手术经验，无法开展血管神经缝合手术。但若不及

时进行手术，患者的肢体功能将受到很大影响。

右二为何忠成



在国内，何忠成经常处理类似病例，对于缝合肌腱、吻合血管及神经

显微外科手术有较丰富的经验。出国前，他了解到佛得角的实际情况

，特意随身携带了一套显微器械和几包显微缝线，希望能够帮助佛得

角医院开展显微手术，造福患者。

经与医疗队队长及各位队员紧急讨论，第19批援佛得角医疗队做

出了大胆决定：克服一切困难，尽快开展手术，利用医疗队的优

势，竭尽全力修复患者断裂的桡动脉、保留桡神经和正中神经功

能。

就这样，在有限的显微器械下，何忠成站上了手术台，开始了在佛得

角的首台“裸眼下的显微手术”。手术室灯管昏暗，手术难度大大增加

。何忠成克服重重困难，一针一针为患者缝合伤口。看到比头发丝还

细得多、几乎看不见的显微缝线，佛得角的医务人员简直不敢相信能

够在这样的条件下做手术。

但何忠成做到了，并顺利完成了手术，填补了佛得角显微外科手术空

白。当他走出手术室，佛得角的医生向中国医疗队、向何忠成竖起了

大拇指！



17个月的坚持

严重骨感染病人重新站起

获得驻佛得角大使馆黄登平参赞赠书



初到佛得角，何忠成就接到了一个棘手的任务。一位右踝关节开放性

骨折后慢性骨髓炎的病人，因感染严重加之长时间的治疗让当地医生

和病人身心俱疲，感染却始终没有得以控制。

由于慢性骨髓炎合并创面缺损的治疗极具挑战性，在为患者进行诊疗

前，何忠成医生进行了充分的准备：细致地了解了患者的受伤情况和

治疗经过，广泛地查阅文献，并请攀枝花市中心医院的骨科医生进行

了“超远程会诊”。

考虑到骨感染治疗中常使用的技术在当地医院从未开展过，何忠成专

门开展了以《关于抗生素骨水泥在创面中和骨感染中的应用》为题的

创面修复讲座，并通过手术示教的方式，帮助当地医生更好地掌握慢

性骨髓炎治疗，提升当地类似疾病诊治水平。

与此同时，何忠成还克服了CTA检查、彩超检查等现实问题，通过大

量阅读文献、研究解剖等方式，顺利完成了大大小小6次手术，病人的

骨感染终于得到了有效控制，伤口不再有脓性分泌物流出，并慢慢愈

合，骨折端已经有少许骨痂形成。今年7月，他已经能站起来、放下拐

杖慢慢行走了。



获得中资机构所赠锦旗



何忠成凭借在显微外科、手外伤、骨髓炎和四肢骨关节骨折诊疗等领

域过硬的专业技术，在非期间共诊治1547名骨伤患者，开展手术376

台次，带教学生16名，开展新技术8项。

还通过主动展示国内相关优秀病例等方式，很快得到当地医生的认可

，融入到临床诊疗工作中。



援非结束获援助医院领导颁发证书（何忠成左二）

诊疗过程中何忠成发现，单纯开展技术不能很好的解决医疗技术相对

落后的问题，更重要的是要传播前沿的医学知识，手把手地传授诊治

技巧，才能为当地百姓造福。因此，他和团队通过开展各类讲座和技

术指导，为当地医生传授知识和技能，为当地的医疗技术贡献中国力

量。



获得医院表彰和科室感谢（何忠成左三）

600个日夜的坚守，何忠成用真心、精心、恒心、责任心，获得了当

地医院、百姓和华侨的一致认可，可对何忠成而言，追求医学的道路

却没有结束。今天他已经重新回到市中心医院骨科，继续骨科疾病的

诊治工作。
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