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身边的有为才俊

他

宅心仁术

用精湛的技术与心灵抚慰

时刻治愈着患者

他

勤恳努力

坚守质量安全底线与技术创新

时刻带领着学科发展

他

一心一意

秉持人才为先的理念

时刻培育着青年人才的成长

他认为

如此“肾”好

他就是

市中心医院肾病内科负责人

何洪斌



宅心仁术治病患

何洪斌2001年从四川大学华西临床医学院毕业后，毫不犹豫来到市

中心医院工作，选择从事肾脏疾病的诊治工作。

从医21年，他遇到了各种各样的病患，目睹了很多的生死离别，他

深深地体会到：“医生不仅要掌握看病的精湛技术，同时还要有适宜

与病人沟通的技巧。看病，医生给予患者的是有效的药物或手术治疗

方 式 ； 看 病 人 ， 医 生 还 要 开 具 重 要 的 “ 沟 通 处 方 ”——

语言的沟通和心灵的抚慰”。

在他看来，“沟通处方 ”不在于说多少，关键在于触动病人心中

最柔软的那一处，让他们始终感到被温暖关怀着。

于是，他常常对失去治疗信心的患者耐心讲解成功案例，为无人照顾

的病患送去热腾腾的饭菜，向经济状况不佳的患者捐款，用通俗语言

与文化不高的病人细心交流，给寒冬深夜里的患者轻轻盖上被子。



对于病情严重或无法治愈的患者，他深知患者内心的痛苦和悲伤，他

总是会增加查房的次数，耐心开导患者，让他们对疾病充满信心，保

持乐观的心态，争取能与疾病长期共存。

何洪斌说：



“我的内心充满力量，绝不轻言放弃一丝希望，即便是尿毒症晚

期的病人，我也会常常去抚慰他，希望能成为病人最后心灵的依

靠。”

一次凌晨12点，科室来了一名尿毒症的小姑娘，刚到科室不久，突

然出现室性心动过速、意识丧失，凭借经验，他立即意识到患者可能

是高钾血症导致的心律失常，他一面组织心肺复苏等抢救，一面查血

钾，同时给患者输入降血钾液体，很快，检验科证实患者血钾高达1

0.1mmol/L，虽然证实了患者的诊断，但经过半小时的心肺复苏，患

者生命体征并没有恢复。

按理已经可以停止抢救了，但他不愿意一条年轻、鲜活的生命就这样

逝去，决定继续抢救。经过1小时的心肺复苏，他竟然把患者从死神

手里抢了回来。

此后，他进一步对患者实施CRRT等一系列抢救措施，直到第二天早

晨，小姑娘终于苏醒过来。他疲惫不堪的脸上露出了笑容，并对小姑

娘说：“我们一起创造了生命的奇迹。”

勤恳努力为科室



无论是以前当主治医生的时候，还是现在当科室负责人，他严格遵守

医院的各项规章制度，坚持早上班迟下班，不管是周末还是节假日，

只要不出差，天天都能在科室内看到他积极诊治病患与推进科室发展

建设的忙碌身影。他说：“坚持每天来病房看一看才能心安”。



医疗质量安全是科室一切工作的基石。他在日常工作中十分注重医疗

质量与安全的督导并常抓不懈，他对科室人员的医疗质量安全职责进



行了合理分工，形成日常督导与定期质控相结合的方式，建立起一套

适合肾内科专业特点的质控方案，科室的医疗质量安全得到有力保障

。

肾病内科团队在区域内率先开展了多项新技术，他们想尽一切办法，

创造一切条件，为各类疑难肾病患者查找出疾病症结，为各种危重患

者提供急诊透析，成功挽救了如中毒、高钾血症等患者的生命。

同时他结合科室诊疗业务特点，推进科室的亚专业分组，促进专业更

加精细化，从而保障疾病的诊治更加精准化，亚专业的分组也为青年

人才提供了展现自我的舞台，提升年轻医师的积极性。科室有了强大

的医疗质量安全作为基石，随着各项新技术新业务的开展，何洪斌带

领他的团队诊治了许多疑难疾病，拯救了很多危重病患。

他们每年要为200例以上的患者开展肾穿刺活检，为200余例的患者

进行中心静脉导管，有效延续了许多患者的生命，精湛的医术赢得患

者的广泛赞誉。

一心一意育人才



科室长久发展，人才要为先。何洪斌深知人才是科室建设发展的第一

资源。为此，他积极思考科室人才梯队的合理搭建，注重人才培养，

为科室人才队伍建设制定一系列详细的方案，如敦促科室年轻医生不

断深入学习本专业领域知识，培养年轻医生脚踏实地的工作作风，时

常提醒大家要有工作中沉得住气、静得下心的态度。

他给科室医生制定每月业务学习任务，侧重于讲解最新指南与共识，

要求讲课结尾出题讨论，并亲自做最后总结，旨在让每一位医生紧跟

肾内科疾病的前沿，进而指导临床一线工作。

多年以来，他一直带领下级医生查房，将自己多年的临床经验毫无保

留地传授给下级医生。肾内科临床操作较多，包括肾穿刺活检术、深

静脉置管术、带涤纶套的深静脉置管术等，他一直手把手地指导下级

医生。

现在，科室医师已全部能进行各种临床操作，但碰到疑难患者的时候

第一时间想到的就是他。“有他在我们就放心”，科室同事说到。血管

通路是血透患者的生命线，但很多患者经过长期带管，中心静脉已明

显狭窄，穿刺极其困难。

而他无论何时，只要临床有需要，就会迅速赶到科室。他也已记不清

多少次去给青年医师指导或示范操作了。

他说到：“当年轻医师一次次成功把导管植入患者体内，我内心的喜

悦是难于言表的，因为意味着患者的生命得于延续，年轻医师的经验

技术又得到进一步积累和提高”。



“作为一名医者，要始终对生命抱有敬畏之心，只要患者还有一丝希

望，我们就决不放弃，有时拯救了一个患者，可能就是拯救了一家人

。今后，我将继续专注我的专业，带着初心使命，一直守护百姓的身

体健康，如此‘肾’好。”何洪斌坚定地说道。
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