
生前预嘱 — 在生命尽头与世界好好告别 
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世间万物有盛衰

人生安得长少年

生、老、病、死

是自然界的规律

人亦不能免俗
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新生和死亡都是人生大事，人们常为新生命欢呼雀跃，却总是避而不

谈死亡。但生而为人，没有谁能避开生死，死亡是每个人都必须面对

的问题。

现代医学已得到了巨大突破，然而对于一些处于疾病终末期的患者来

说，抢救技术虽然可以人为延长存活时间，但多数的抢救是创伤性的

，比如插管、电击、心肺复苏等，此时的患者在临终前饱受极大的痛

苦，这种痛苦有时候比死亡还要可怕，这一定是患者需要的吗？



对于临终病人而言，合法、合理、合乎伦理道德的要求是他们拥有的

权利，他们有权对自己的行为能力做出决定，尊重病人的自主选择权

是很重要的一件事。

 



什么是生前预嘱？

2006年，中国大陆成立了第一家推广“尊严死”的公益网站“选择与尊

严”。



并推出“生前预嘱”的文本《我的五个愿望》。

司马光说：“体貌尊严，举止安重。”人无法选择自己何时何地来到这

个世界，但应该有权利选择用什么方式离开，在现在医学条件有限的

情况下，应该尊重生命的规律，服从于生命尊严的目的。



签署生前预嘱可以帮助患者思考自己的未来，以及他们想要什么样的

治疗和帮助，患者可以避免接受自己完全确定不想要的治疗过程，例

如心肺复苏、呼吸机维持呼吸等。

患者更可能与医护人员和亲属讨论自己的愿望，使他们更可能遵照自

己的愿望度过生命的最后阶段，不留遗憾。



医务人员和家属是陪患者走夜路的人，虽然我们不能改变夜的黑，但

我们至少可以帮助生命末期患者的“个人意愿和追求”能够得到尊重和

实现，让他们在生命的尽头用自己选择的方式和这个世界好好告别。
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