
齐心协力，预防抗微生物药物耐药——

2022年“世界提高抗微生物药物认识周” 

2022-11-28原文  

2022年10月28日，为积极应对微生物耐药带来的挑战，贯彻落实《

中华人民共和国生物安全法》，更好地保护人民健康，国家卫生健康

委等 13 部门联合制定了《遏制微生物耐药国家行动计划（ 2022-

2025年）》。要求坚持预防为主、防治结合、综合施策的原则，聚

焦微生物耐药存在的突出问题，创新体制机制和工作模式，有效控制

人类和动物源主要病原微生物耐药形势。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIyNzAwODk2OQ==&mid=2650598530&idx=7&sn=ad3026afc5fb38d2291d33ed935a84f8&chksm=f06f8424c7180d3224f8313fdfe4c08c2bb085f3e754cd7f8438c7c1dadc4e4cc5f4e54190b6&scene=27#wechat_redirect&cpage=40


今年，“世界提高抗微生物药物认识周”的主题是“共同预防抗微生物

药物耐药性”。我们呼吁所有部门鼓励谨慎使用抗微生物药物，并采

取“同一健康”方针，共同努力，加强旨在解决抗微生物药物耐药性问

题的预防措施。



 如果细菌、病毒、真菌和寄生虫随着时间的推移发生变化并且不再对药物

产生反应，就会出现抗微生物药物耐药性，并使感染更难治疗且增加疾病

传播、严重疾病和死亡的风险。

 由于产生了耐药性，导致抗生素和其他抗微生物药物变得无效，感染变得

越来越难治疗或无法治疗。据研究人员估计，2019年因细菌性抗微生物药

物耐药性导致的死亡约有127万人。

2015年5月，第六十八届世界卫生大会批准了一项旨在解决日益严重

的抗生素和其他抗微生物药物耐药性问题的全球行动计划。该计划的

主要目标之一是通过有效的沟通、教育和培训，提高对抗微生物药物

耐药性问题的认识和了解。

“世界提高抗微生物药物认识周”是一项全球性运动，每年举办一次，

旨在提高公众对抗微生物药物耐药性的认识和了解，鼓励公众、“同一

健康”利益攸关方以及在减少抗微生物药物耐药性的进一步出现和传播

方面发挥关键作用的决策者采取最佳做法。



我们需要了解的

抗微生物药物常识

什么是“抗微生物药物”？

 包括抗细菌药物、抗病毒药、抗真菌药和抗寄生虫药，是用于预防和治疗

人类、动物和植物感染的药物。

什么是“抗微生物药物耐药性”？



 当细菌、病毒、真菌和寄生虫（微生物）随着时间的推移不再对药物产生

反应，使感染更难治疗，并使得疾病传播、严重疾病和死亡的风险加剧时

，就会出现抗微生物药物耐药性。由于耐药性，感染变得越来越难以或不

可能治疗，最终可能面临无药可用的困境！

常见的抗菌药物有哪些？

 各类的头孢菌素、青霉素类（**西林）、红霉素、克林霉素、克拉霉素、

阿奇霉素、诺氟沙星、左氧氟沙星、甲硝唑、抗真菌药物（**康唑）等等

。

抗微生物药物用药误区

有哪些？

抗菌药物≠消炎药

 抗菌药物不直接针对炎症发挥作用，而是针对引起炎症的微生物起到杀灭

的作用。消炎药是针对炎症的，比如常用的阿司匹林等消炎镇痛药。多数

人误以为抗菌药物可以治疗一切炎症。实际上抗菌药物仅适用于由细菌引

起的炎症，而对由病毒等引起的炎症无效。如日常生活中经常发生的局部

软组织的淤血、红肿、疼痛、过敏反应引起的接触性皮炎、药物性皮炎以

及病毒引起的炎症等，都不宜使用抗菌药物来进行治疗。

抗菌药物≠感冒药

 病毒或者细菌都可以引起感冒。病毒引起的感冒属于病毒性感冒，细菌引

起的感冒属于细菌性感冒。抗菌药物只对细菌性感冒有用。其实，约90%

的感冒都属于病毒性感冒。严格意义上讲，对病毒性感冒并没有什么有效

的药物，只是对症治疗。这时候使用抗菌药物是浪费也是滥用。



注射用青霉素类、头孢菌素类药物不能一天一次给药。

 部分患者因工作繁忙或者担心麻烦，常常要求医师把一日两次的注射用青

霉素类、头孢菌素类药物剂量改为一次性滴注。殊不知，注射用青霉素类

、头孢菌素类抗菌药物属于典型的时间依赖性的抗菌药物，血清药物浓度

大于最小抑菌浓度时间是决定疗效的重要因素，临床上每日多次（2-4 

次）给药可达到目的，一日一次加大剂量给药不但不能达到理想的抗菌效

果，而且容易导致细菌的耐药。

不能频繁更换抗微生物药物

 抗微生物药物疗效有一个周期问题，如果使用某种抗微生物药物的疗效暂

时不好，或者症状复发，首先应当考虑用药时间不足。如果频繁更换药物

，容易使细菌产生耐药性。



我们应该怎么做？

不要随意购买抗菌药。

 抗菌药是处方药，要凭医师处方购买并按医嘱服用。例如，感冒后不要自

行购买抗菌药物治疗，大部分感冒由病毒引起，用抗菌药物对病情不但起

不了治疗效果，更是在滥用。



不要随意使用家里剩余的抗菌药。

 抗菌药物的选择因病、因人而异，上次感染服用的抗菌药物不一定适合这

次服用，家人服用的抗菌药物也不一定适合自己服用。

遵医嘱，不要擅自减量、停药。

 抗菌药物使用疗程因感染不同而异，一般宜用至体温正常、症状消退后72-

96小时。如果稍有效果就擅自减量或停药，不但不能治愈，即便已经好转

的病情也可能因为残余细菌作怪而反弹，所以应该在医生的指导下足量足

疗程服药。

爱卫生，经常洗手，避免感染细菌。

 通过经常洗手，准备食物时保持清洁卫生，遵循世卫组织《食品安全五大

要点》：（保持清洁、生熟分开、安全煮熟、在安全的温度下保存食物、

使用安全的水和食物原料）安全处理和制备食品，避免感染细菌。



微生物耐药是全球公共健康领域面临的重大挑战，也是各国政府和社

会广泛关注的世界性问题。

世界卫生组织多年来呼吁各国重视微生物耐药问题，联合国大会、世

界卫生大会、G20峰会等重要国际会议多次研究讨论微生物耐药问题

。

停止过度使用和误用抗微生物药物，需要我们每个人都能对耐药危机

有充分的认识。共同预防抗微生物药物耐药性，你我一起行动！
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